Sziddharta

Keleti bolcsesség nyugati szemmel

Hermann Hesse 1919 decemberében, egy évvel a
20. szazad elsG nagy vilagkatasztrofaja, az elsé vilag-
hébora utén kezdte el irni Sziddhdrta cimd indiai kol-
teményét. A vilaghaborit kdvetd eurdpai politikai fej-
lemények, a kommunista tanacskoztarsasagok, majd
a Nyugat-Eurépaban kialakulé demokratikus allam-
formék — Németorszagban 1919 augusztusaban irtak
ala a Weimarer Verfassungot, a weimari koztarsasag
alkotmanyéat —, vagyis a csaszarsag vagy az Osztrak—
Magyar Monarchia megsziinését kovetd politikai, vi-
lagnézeti és etikai Gj orientalédasok nem zajlottak zok-
kendmentesen. Erre az idészakra jellemzé a fin de
siecle idején megjelend dekadencia, halalvagy és ha-
laltudat felfokozott forméajaként a vilagvéghangulat és
a kultirpesszimizmus. Oswald Spengler 1918-1922-
ben jelenteti meg A Nyugat alkonya cimd munkajét.
Hesse is keresi a valaszt az altalanos krizis lekiizdé-
sére, kilonosen a szellemi-lelki megujhodésra. A Za-
rathusztra visszatérése cimd ropiratidban* a spartakis-
ta felkelések leverését, Karl Liebknecht, Rosa Luxem-
burg és Kurt Eisner meggyilkolasat kovetSen Friedrich

* Ez az frds a magyar Hermann Hesse-életmisorozat Pillantds a
kdoszba cimd kotetében jelent meg.
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Nietzsche Zarathusztrdjanak alakjdban, am inkéabb
Nietzsche A térténelem haszndrél és kdrdrdl cimd, , kor-
szerdtlen elmélkedése” szellemében a német ifjisaghoz
sz0l, és az erdszak elkertilésére, a lelki-szellemi meguju-
lasra, az egyén és a nemzet Gnmegismerésére buzdit. Az
iras megjelenését kovetSen dr. Wilhelm Muehlon felké-
ri Hessét, hogy vegyen részt az elntksége alatt mikods
muncheni tanacskoztarsasag kormanyaban. Hesse el-
utasitja a felkérést, és Richard Woltereckkel Vivos voco
cimmel ink&bb folydiratot alapit, melynek haséabjain
korabbi irdsaihoz hasonléan az individuum szuverén
személyiségének kialakitasat hangsulyozza.

Hesse ekkor mar a dél-svajci Montagnoladban él:
1919 majusaban koltozik at Bernbdl egyediil, csalad-
jatdl elszakadva a Lugano kozelében fekvd, ticindi fa-
lucska Casa Camuzzi nevd, elhanyagolt palazzéjaba,
ahol négy kis szobat bérel, és (j életet kezd. It irja tob-
bek kozott a Sziddhdrtdt is.

Miként Volker Michels, a kivalé Hesse-kutato,
Hermann Hesse életmivének német szerkesztGje és
gondozdja hangsilyozza, Hesse ezzel a mivével egy
masik kultira példajan kivanta bemutatni a hatalom-
mal szemben tanusitott vak engedelmesség elutasita-
sat és az avitt, ritusokkd merevedett hagyoméanyok
egyéni feliilvizsgalatanak sziikségességét. Hesse kony-
ve 1958-as perzsa kiadaséhoz frott elészavéaban hang-
stlyozza, hogy a tanulas révén elérhetetlen, csupan az
Onismeret és élettapasztalat révén elérhetd életbolcses-
ség kolt6i dbrazolasa soran sokkal nagyobb hangsulyt
helyezett az egyénre, mint barmely &zsiai tanitas. Ez
a Buddha-torténet tehat egyfajta maszk, melyet az ir6
az elsG vilaghabora utan, mintegy distanciat teremtve
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koréatdl és sajat vilagatdl, azért 6lt magara, hogy az
egész életmdvére jellemz8 gondolati esszenciat kife-
jezze. A konyv ezek szerint inkabb ,, megszabaduléas az
indiai gondolkodastdl, és egy olyan keresztény szér-
mazéasu férfi hitvallasa, aki koran hatat forditott az egy-
héznak, és azon faradozott, hogy megértse a tobbi val-
last is, kiilonosen az indiai és a kinai hitformékat” — irja
Hesse az emlitett el@széban.

A md els6 része 1920 augusztusaig készilt el, a ma-
sodik 1922 marciusa és majusa kozott. Konyvalakban
el6szor 1922 oktéberében jelent meg S. Fischer kiad6-
janal, Berlinben, 6050 példanyban. A mai napig 2,5
millié példany fogyott el beléle, és 42 nyelvre forditot-
tak le. A huszadik szazad hatvanas éveiben A pusztai
farkashoz hasonléan az Egyesiilt Allamokban a civiliza-
ci6tdl és a joléti fogyasztéi tarsadalomtdl megesdmorloit
lazadé ifjuség, a hippimozgalom kultikus konyvévé val-
hatott, tobbek kozott azért, mert Sziddhérta torténeti
alakja, a buddhizmus megalapit6ja és altaldban a kele-
ti vallasok, illetve Hesse hései — kiilondsen Sziddharta
és A pusztai farkas Harry Hallerje —, mint a tArsadalom-
tél elfordult, introvertalt, éGnmagukat keresé emberek,
megfeleltek a kidbrandult amerikai ifjisag szemléleté-
nek, kilénosen miutan Timothy Leary, a Harvard do-
cense, a kabitészeresek apostola, Hessének e két miivét
ajanlotta ttravalénak a pszichedelikus triphez.

Az ivds magyarul Sziddhdrtha — Indiai kéltemény cim-
mel latott napvilagot egy évvel a német kiadas utan,
1923-ban Turéczi Jozsef forditdsaban a budapesti Ge-
nius Kiadénél, majd 1992-t61 tobb kiadasban Kaszonyi
Agota forditasaban, Barkéczi Andrés jegyzeteivel, illetve
Filep Sandor illusztraciéival az Eurépa Konyvkiadénal.
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A Sziddhdrta tobbek — mint példaul Hans-Georg
Gadamer — szerint Hesse legsikertiltebb alkotasa. A tor-
ténet Buddha életét mutatja be, de a szerzd igen szaba-
don kezeli az életrajzi adatokat, kiilonésen Buddha
szellemiségét és tanitasat.

Mér a cimadé név, Sziddharta, a torténelmi Budd-
ha eredeti neve, ami azt jelenti, ,,az, aki elérte céljat”,
elérevetiti a beteljestilést, az Gt végét, a cél elérését.
A fejlédéstorténetben tehéat benne foglaltatik a befeje-
zés, az Utkeresésben, az ember 6nmaga keresésében
mint lehetéségben az Gt vége, a beteljestilés, a megvi-
lagosodas, az ahitott eqység lehetdsége. A mozgésnak,
Orokos alakulasnak és fejlédésnek, illetve az allandé és
mozdulatlan létnek a kettésége és egybeesése, az ids-
beli egymaésutanisag feloldédésa az idétlenségben,
avagy egyidejdségben a mud egyik alapgondolata.
Sziddharta sajat atjat jarva eljut 6nmagahoz, és meg-
vilagosodik. A hessei fejlédéselmélet alapjan korkords
pélyékat frva éri el a beteljestlést.

A m két részre tagolddik. Az elsd rész négy, a ma-
sodik nyolc fejezetbdl all. A széveg struktiraja azon-
ban harmas tagolédéasi, haromszor négy fejezetre
oszthaté: 1. A brahmana fia, A samandkndl, Gétama
és Ebredés, 2. Kamala, A gvermekemberek kozott,
Szanszdra és A folyéparton, 3. A révész, Sziddhdrta
fia, Om és Govinda. A szdvegben Sziddharta harom
,Eébredést” él at. Az els6t, amikor elhagyja a sziilGi ha-
zat, és a samanékhoz szegddik, a méasodikat, amikor
az elsé rész végén raébred, hogy lezarult életének egy
szakasza, a harmadikat pedig akkor, amikor A folyé-
parton cimd fejezetben 6ngyilkossagra késziil, elalszik,
majd felébredvén raddbben, hogy ez a masodik élet-
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szakasza is befejez8dott. Az ,,ébredések” soréat a szove-
gen tdlmutatva az utols6, Govinda cimd fejezet tartal-
mazza, amikor is Govinda homlokon csékolja 6reg,
bolcs barétjat, és meglatjia az élet minden mozgésat
magaban foglalé egységét, és ezzel biztositja a szbve-
gen talmutaté latens korforgast. Mindhérom rész tehét
négyes tagoltsagud, és imitdlja a természet organikus
korforgasat: a kezdetet (tavasz), a cstcsot (nyar), a ha-
nyatlast (6sz) és a véget (tél), ami nem végleges halalt,
megsemmistilést, semmit jelent, hanem egy atmeneti
allapotot az Gjjasziiletéshez, az Gjrakezdéshez, az Uj ta-
vaszhoz. E négyes tagoltsagban a hessei bipolaritas,
azaz kétpdlusossag elve uralkodik. A két nagy ellentét-
pér az apai, illetve az anyai principium. Az apai pélus-
hoz tartozik az 6rok szellem, az ész és az értelem szféra-
ja, az anyaihoz az 6rokkon mozgasban 1évé természet,
az érzékiség szféraja. Ebben az ambivalens szféraban
az egyik polus csirdjaban magaban hordozza ellenté-
tét, ezért a pélusok vonzzak és taszitjak is egymast. Ez
a tézis és antitézis elvén miikéds ellentét meg-meg-
Gjulva ,,megdrzédve-megsziintetve” szintézisben ol-
vad fel. Ez a szintézis a Sziddhdrtdban a lélek birodal-
ma, melyben elérhetd a tokéletes egység.

A szbvegben megjelend szamszimbolika is alata-
masztja ezt a szerkezetet. A még osztatlan, tokéletes
egységet értelemszerden az egyes szam képviseli. A
dudlis vilagban, a tokéletlen, Gigynevezett jelenségek
vildgaban a kettds szdm domindl, ami a haromban
oldhaté fel: ezért alkalmazza Hesse ebben a mivében
tobb szinten is a hdrmas tagolést. A négy a teremtett
vilag tokéletességére utal, és a kozmikus rendet szim-
bolizélja. Mig a harom az isteni tokéletesség szama, és
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az iddre, addig a négy a térre és a vilag teljességére
utal. E két szam szorzata az univerzalis és tokéletessé-
get kifejezd tizenkettd: a szoveg tizenkét fejezete.

A kezdetet az elsd részben A brdhmana fia fejezet
képviseli, melyben az ifja Sziddhéarta héatat fordit a szii-
16i haznak, mert a legmagasabb kaszthoz tartozé ne-
mes ifjut nem elégitik ki a vallasi eléirdsoknak megfele-
18, formalis gyakorlatok. Itt az atyai szellem uralkodik,
amellyel dacolva Sziddharta a samandk szektdjahoz
csatlakozik, ahol is énjétdl kivan megszabadulni, de
mintegy harom év utan r&jon, hogy az aszkézisben el-
toltott idGszakban is csak atmenetileg, révid idére val-
hatott meg énjétél, nem tudott megszabadulni az élet
korforgasatdl, és minduntalan visszatért énjéhez. Ta-
lalkozasa Gétamaval, a megvildgosodottal, a Buddha-
val, azt a tapasztalatot erdsiti meg benne, hogy a
bolcsesség nem tanithaté. Buddhaban — késébbi 6n-
magaban, hisz Buddha azonos Sziddhéartaval, és csak
az iddsikok kezelésének koszonhetden talélkozhat ké-
sébbi, ,megvilagosodott” 1ényével — nem a tanitét tisz-
teli, hanem az énmaga Utjat végigjart, szent embert.
Ezutan kertil sor a méasodik ébredésre, amikor is Szidd-
héarta Ggy dont, hogy kiéli eddig elfojtott énjét, és at-
adja magéat az érzéki vilagnak: a szerelemnek és a
gyermekemberek jovedelmezd, kereskedd életének.
Az érzéki élet kezdetét, tehat Sziddharta fejlédésének
masodik stddiumanak kezdetét a Kamala fejezet jelen-
ti, amelyben Sziddhérta énjét keresve a gyakorlati élet
Utjara 1ép: Kamala, a szépséges és gazdag kurtizan be-
avatja a szerelem muvészetébe, Kdmaszvami mellett
pedig elsajétitja a kereskedés fortélyait. Lassan azon-
ban az eleinte jatékként és szérakozasként megélt vila-
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gi élet a gyermekemberek kozott teljesen rabul ejti
Sziddhértat; végil megcsomorlik ettdl az élettdl is, és a
folyoparton Gjjasziiletve megkezdi életitjanak harma-
dik alloméasat: a révész mellett, a vizparton lassan
bolccsé és megvildgosodotta vélik — olyanna, mint
Buddha volt, amikor fiatalkordban talalkozott vele,
vagy mint lélekvezetdje, Vaszudéva, a révész.

A két életteret, az ész, az aszkézis, illetve az érzékiség
vilagét a foly6 valasztja el és koti Gssze. Vaszudéva —
Visnu isten nyolcadik, utolsé elétti inkarnécidja — ne-
vében is hordozza a kiilonboz4 élettereket vagy én-for-
mékat sszekotd szerepét, mert azt jelenti, hogy , egye-
sit6”. O viszi 4t a folyén az ifji samanat, amikor a
vérosba megy, és Shozza is tér vissza Sziddhéarta, mi-
utan eltelt a vilagi élettel.

A viz a hessei életmiben a fahoz hasonléan igen
fontos szerepet jatszik: az egység szimbdluma. A folyd
vize 6rokodsen mozog, valtozik, mindig Gj, mégis al-
land6 és mindentitt jelen van. Sziddhérta a viztdl ta-
nulja meg, hogy az idé nem létezik: a foly6 egyidejd-
leg van a kezdetnél, a forrasnél és a torkolatnal. A viz
nem ismeri a multat és a jovét, csak az 6rokos jelent:
id6tlen, tehat orokkévald. Es a viz példazza az élet
Orokos korforgasat is: hisz a folyé vize paraként a ma-
gasba széll, majd es6ként alahull, forrassa, patakka és
Gjra folyova, majd parava stb. valtozik. A viz jelképe-
zi a lehetséges megvalésulaséat is: a megvaldsulas pil-
lanatdban minden valtozas lehet8sége benne foglal-
tatik, ezért a k6 potencidlisan egyszerre barmi lehet:
novény, allat, ember. Az 6rokds mozgast dsszetartd
Orokos allandésadg az élet titka, melyet Sziddhéarta
oregkorara megtapasztal. Bolcsessége mindent atfogd
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szeretet is, mert lényegét tekintve minden azonos ve-
le. Ez a szeretet azonban nem atyai szeretet, nem Ka-
mala szerelme, nem Sziddhérta fia irdnt érzett 6vé
szeretete. Eppen hogy ezektdl a ,szeretetektsl” kell
megszabadulnia ahhoz, hogy megismerhesse ezt a
vagy, szenvedély és érdek nélkiili szeretetet, amelyrdl
Hesse A lélekrdl (1917) cimd esszéjében igy ir: ,,Ho-
maélyos és torz az akarat pillantasa. Csak amikor nem
kivdnunk semmit, csak amikor tekintetiink tiszta
szemlélédésbe kezd, akkor tarul fel eléttiink a dolgok
lelke, a szépség. Ha szemiigyre veszek egy erdét,
amelyet meg akarok véasérolni, haszonbérbe akarok
venni, ki akarok termelni, amelyben vadéaszni akarok,
vagy amelyet jelzdloggal akarok megterhelni, akkor
nem az erdét latom, hanem csak az akaratomhoz,
terveimhez, gondjaimhoz és pénztarcamhoz mérem...
Ha azonban nem akarok téle semmit, ha »dnfeled-
ten« bepillantok zold mélységébe, erdévé, természet-
té és novényzetté valik, és megnyilik szépsége... Ab-
ban a pillanatban, amikor az akarat elszunnyad, és
teret nyer a szemlélédés, a tiszta latds és odaadas,
minden megvaltozik. Az ember innentél nem hasznos
vagy veszélyes, érdekl6dé vagy unalmas, jésdgos
vagy nyers, erds vagy gyonge. Természetté valik,
széppé és érdekessé, mint minden dolog, amelyre a
tiszta szemlélédés iranyul. Mert a szemlélédés nem
kutatds vagy kritika, semmi mas, csak szeretet. Lel-
kiink legmagasabb és legkivanatosabb éallapota: a vé-
gyakozastél megszabadult szeretet.”*

* A lélekrdl. In: Hermann Hesse: Pillantds a kdoszba. Tanulméanyok.
Budapest, Cartafilus Kiad6, 2000. 47-48. o. Dohy Gébor forditasa.
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Ezzel a szeretettel szemléli hat a megvildgosodott
Sziddhéarta a vilagot, amikor a harmadik rész és az
egész szoveg végén Govinda, Sziddharta arnyéka és
barétja harmadszor visszatér hozza, hogy amint hom-
lokon csékolja a megvilagosodottat, maga is megta-
pasztalja a mindent atfogd, nagy egység motivumat,
amelyben a mulandé, 6rokdsen aramlé levést az 6rok
lét fogja &t és tartja dssze a viznek mint egységszimbo-
lumnak bdlcsen mosolygd maszkjaban: ,Es mindezek
a formék és arcok megnyugodtak, egymasba folytak,
létrehozték egymast, tovadramlottak és egymasba 6m-
lottek, s folottiik egyfolytaban volt valami vékony hér-
tya, ami nem latszott 1ényegszerinek, és mégis létezett,
mintha vékony liveg vagy jégréteg lett volna, mint va-
lami atlatszé bérréteg, vizbdl alakult héj vagy forma
vagy maszk, ez a maszk pedig mosolygott, ez a maszk
Sziddharta mosolygd arca volt, amelyet 6, Govinda,
csak az imént érintett ajkaval.”

Horvdth Géza
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