HA MASOK NEM LETTEK VOLNA...

Utészo Huxley meszkalin-esszéihez

A 1953-as év tavaszanak egy napsiitotte délel6tt-
Z jén az angol irodalom torténetének az ,6pium-
ev6” Thomas de Quincey tobb mint egy évszazaddal
korabbi vallomasait kovetd legfontosabb drogkisér-
lete vette kezdetét. Felesége, Maria tarsasigaban és a
tudés barat, dr. Humphry Osmond feliigyelete alatt
a Szép uj vildg, a Pont és ellenpont és tovabbi tiz re-
gény, tucatnyi esszé- meg dokumentumkotet szer-
z6je, Aldous Huxley felhajtott egy félpoharnyi vizet.
Ebbe a vizbe azonban el6zdleg belekevertek négyti-
zed gramm meszkalint, a mexikéi gombkaktuszbdl
kinyert, kristalyos allagt, hallucinogén hatdsairél
ismert anyagot. Huxley ekkor leiilt és — mint irja —
varta a hatdst. Ez a hatds azonban messze elmaradt
sajat felfokozott varakozdasaitél. A nagy el6dok — a
mitoszalkoté William Blake vagy az A. E. dlnéven
ismert spiritualista kolt6, George William Russell
— lelki megvilagosodasat idéz6, fantasztikus vizidk
helyett Huxleynak csupan egy csokor virag, egy koz-
ismert festményreprodukci6, no meg egy 6ltonynad-
rag szovetének ,latomasa” jutott. Az érzékelés kapui
(1954) és a valamivel késébb irt, de hagyomanyosan
a vele egy kotetben publikdlt Menny és pokol (1956)
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e latszolag kidbrandité kisérlet és a bel6le fakado, fi-
gyelemre mélto felismerések dokumentuma.
Huxley alig paléstolt csalédottsdgat és egynémely
kritikusainak fanyalgé megjegyzéseit* ismerve az
ember szinte nem is érti, hogy e karcsu kotet hogyan
is valthatta ki azt a benne leirt fizioldgiai tiinetek-
nél sokkal hosszabban tart6, mélyebb és szélesebb
korben jelentkezé hatdst, amelyet utébb Az érzéke-
lés... kivaltott. Huxley nevét ugyanis az dltala mivelt
szépirodalom egyre zsugorod6 tdboran messze tul is
ismertté tette e kett8s cimi konyvecskéjének példat-
lan nemzetkozi sikere. Bar akadnak kivételek,** a ,ma-
gas” irodalom klasszikus vagy modern képvisel6i ko-
ziil viszonylag kevesek keltettek barmely konyviikkel
olyan erételjes szimpatikus rezgéseket a Huxleytol
meglehetésen idegen populdris kultdra kozegében,
mint tette azt — meglehet, akarata ellenére —, Az
érzékelés... kifinomult izlési szerzdje. A rockzene
torténetében jiratos olvasd szdmadara nyilvin nem
Ujdonsag, hogy a hetvenes évek ellenkulttrdjanak
emblematikus egytittese, a The Doors éppenséggel
Az érzékelés kapuirdl nevezte el magat. A legaldbb

* George Woodcock szerint mindehhez nem is kellett volna
meszkalin, Laurence Brander a gyenge vizudlis fantdzidval
rendelkez6 Huxley beismert kudarcédnak tekinti az esszét,
Frank Kermode a kordbban (szerinte joggal) kigunyolt sz4-
ma-élmény apotedzisit latja benne, Jerome Meckier pedig
a meszkalin pétszerjellegét emeli ki (vo. C. S. Firns: Aldous
Huxley: Novelist. London, 1980, Athlone. 82. p.)

** Ezek koziil a Hermann Hesse regény cimét nevéiil valaszto
Steppenwolf rockegyiittes vagy a nevében Virginia Woolf fe-
minista nagyesszéjének, a Sajdt szobdnak egyik fejezetét idé-
z6 popzenei formdcio, a Shakespear’s Sister emlithetd.
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két értelemben gombafejii liverpooli zenészek maig
népes rajongoéi tdbordban kozismert tény az is, hogy
a Beatles korszakvalté albuma, a hallucinatorikus ef-
fektusok felé nyitd Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club
Band boritéjanak ikonikussa valt arcképcsarnoké-
ban Az érzékelés... szerz6jének portréja is megjele-
nik — olyan irodalmi és muvészeti junkie-k tarsasa-
gaban, mint E. A. Poe, William S. Burroughs, Dylan
Thomas, Bob Dylan vagy Marilyn Monroe.

A kozvetleniil kimutathaté Huxley-hatds e két
példija 6nmagédban akér elszigetelt jelenségként is
értelmezhetd volna. A hatvanas-hetvenes évek nagy
hordereji kulturélis folyamatai azonban, mint az
LSD-vallast megalapité Timothy Leary tevékeny-
sége vagy a maga idejében fenomenalisan népszer(i
pszichedelikus zene és irodalom — a The Grateful
Dead és a Pink Floyd varazsos rockmuzsikdja, Allen
Ginsberg inspiralt koltészete, Ken Kesey, Tom Wolfe
és a mar emlitett William S. Burroughs formadgjité
prézdja — a Huxleyt tévolrdl tiszteld iréfejedelem,
Thomas Mann el8érzeteit igazoltak. ,Egy ilyen hires
ir6 ékesszolo jovahagyasatol felbatoritva — fogalma-
zott egy levelében a Nobel-dijas palyatdrs — szdmta-
lan ifjd angol és f6leg amerikai tesz majd ugyanilyen
kisérletet. Mert a konyvet viszik, mint a cukrot” Az
irracionalitds minden formajat riadt gyanakvassal
szemlélé német humanista attdl tartott, hogy az an-
gol ir6 ,felelétlen” példajat kovetve a ldtuszevés on-
feledt gyonyoreibe menekiil§ ifjusag teljesen képte-

* Idézi Nicholas Murray (in Aldous Huxley: An English Intel-
lectual. London, 2002. Abacus, 402. p.)
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len lesz a kor ,haldlosan komoly problémaival” valé
intelligens szembenézésre.

Masok éppenséggel az igazi, a bevett torténelmi
valldsok gyakorlatabdl és hittételeibdl levezethetd,
stiszta” miszticizmus elleni blaszfémiét olvastak ki
a meszkalint propagalé Huxley szavaibdl. A Kalifor-
niaban kifejtett tevékenységével korabban Huxleyt
is mélyen megérint6 védikus tanité, Swami Prabha-
vananda ,haldlos eretnekség”-nek bélyegezte a meg-
vildgosodast rovid tton, egy piruldt bekapva elérni
vagyok szerinte Huxley dltal sugalmazott praktikdit.*
A tudomdny magasztos elvei és a katolikus hit ere-
deti tanitdsai nevében fellép6 neves angol orien-
talista, R. C. Zaehner kisebb vehemenciaval, de
anndl konyortelenebb logikdval tdmadta Huxley e
konyvecskéjének meggy6z6dése szerint kiarhozatos
kovetkeztetéseit. A tudatmddosité szerek kivaltotta
élményeknek semmi koze nem lehet az igazi miszti-
kumhoz — dllapitja meg dr. Zaehner A szent és a pro-
fan miszticizmus cimd, a témdban gyakran idézett
munkajaban. Ha azonban létezne ilyen kapcsolat,
az efféle pétlékok valldsos célu haszndlata kifejezet-
ten kdros volna. Mert mi lenne — teszi fel a kérdést
az oxfordi professzor —, ha a meszkalin révén anél-
kil részesiilhetne akarki a Boldogok Latomadsaiban,
hogy a j6 utani szinte torekvéssel érdemelte volna
ki a szenteket és aszkétiakat megilletd isteni kegyet?
Nem tlinne-e végletesen naivnak a kereszténység
minden erkélcsi tanitdsa? Es ugyan ki véllalna ma-
gara egy olyan tarsadalom mikodtetésének nytigeit,
ahol mindenki a szakadatlan eksztazis onfeledtségé-

* Ldasd Murray: i. m. 401. p.
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ben lubickol — tér vissza Zaehnernél a Mann 4dltal is
hangoztatott, praktikus ellenérv.*

Az egyértelmien teoldgiai természet(i ellenve-
tések viszonylag konnyen elhérithatok. Tény, hogy
Huxleytdl nem volt idegen a hinduizmus és a budd-
hizmus egyes valtozatainak értékvilaga, és — az at-
ered6 blin dogmajat vagy a bosszuallo, dszovetségi
Atyaisten képzetét kivéve — a zsidd-keresztény ta-
nitasok rendszerét sem utasitotta el mereven. Iga-
zabdl azonban egyetlen vildgvallds ortodoxidja sem
kérhetd szdmon az agnoszticizmus és a maga alkotta
szinkretizmus poélusai kozt ingadozé irédn. Huxley a
sz6 hagyomanyos értelmében nem volt vallasos, igy
Az érzékelés... kettbs kotetének szellemiségét vallds-
talannak bélyegezni olyan, mintha a tiizet forrésaga,
a vizet pedig nedvessége miatt érné kifogas.

Megjegyzendd, hogy Huxley e kis konyvével kap-
csolatban annak ellenére is helyénvalé megkérdéje-
lezni akar a keleti, akdr a nyugati vallasok illetékessé-
gét, hogy Huxley maga is gyakran utal ezek — kivalt
a kereszténység — hagiografikus és misztikus hagyo-
manyaira. Eckhart mester, Keresztes Szent Janos,
Pascal és tdrsaik mondésai és cselekedetei a sajét
szlik énjének és nyelvi-fogalmi eredetl vaksaganak
bortonébdl kitorni vagyod, az ,immanens transzcen-
dencidban”* megmeritkezni kivané ir6 szempontja-
bél pusztan mint magyardzé példék vagy retorikai
alakzatok jutnak szerephez. Igy Huxley e konyvecs-

* Lasd Robert Charles Zaehner: Mysticism Sacred and Profane.
Oxford, 1957, Oxford Paperbacks. 13. p.

** A szandékolt 6nellentmonddst — oximoront — Huxley ma-
ga tobbszor is haszndlja a Sziget cimi regényében.
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kéjében még a keresztény teoldgia olyan egyértelmi-
en szakralis fogalmai is profan tartalmak hordozéiva
véalnak, mint ,az, amit a katolikus teol6gusok isteni
kegyelemnek neveznek” A fordulattal Huxley itt a
meszkalinnal szerzett tapasztalatoknak és élmények-
nek arra az dltala vélelmezett mindségére utal, mely
a valés misztikus élmény nydjtotta kegyelmi allapot-
tal nem egyenértékd ugyan, mégis ,mindenképpen
javara van az embereknek”. E megallapitas teoldgi-
anak enyhén szélva kétséges, retorikdnak azonban
nem utolsé.

Mais a helyzet a Thomas Mann-levélben konkré-
tan is megfogalmazott és koriilirva a Zaehner-féle
kritikaban is megjelend eszképizmus, a kozosségi
1ét problémadinak hatat fordité magatartds nagyon
is evilagi vadjaval. A népszerd iré kozéleti szerep-
véllaldsat megkeriilhetetlen mordlis imperativusz-
ként megélé német humanista és a tevékeny caritas
pali kovetelményét hangoztaté angol tudés szamara
nyilvdnvald, hogy egy olyan kaliber, példajaval a ra-
jongok ezreit befolydsolni képes személyiség, mint
Huxley, bizonyos dolgokat egyszertien nem enged-
het meg magédnak. Huxley és a hozzd hasonlé kultu-
ralis celebritasok végképp nem tehetnék meg — sz6l
a kimondatlan verdikt —, hogy a tarsadalombdl latva-
nyosan kivonulva teljesen atadjak magukat a dolgok
ugymond lényegi természetét feltdrd, de az emberi
kapcsolatok irdnti teljes k6zonyt kivalté kabitoszer,
a meszkalin élvezetének.

Az érzékelés kapuinak és Huxley levelezésének
tantsaga szerint a tobbszordsen elmarasztalt iré
tokéletesen tisztdaban volt a probléma erkolcsi sa-
lydval. ,Mi a helyzet az emberi kapcsolatokkal?” —
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teszi fel a meszkalinkisérletet feliigyel6 tudés bardt,
dr. Osmond a kérdést, amelyet aztin a kabitdszer-ér-
tekezés iréja ismételten 6nmaganak szegez. Huxley
vildgosan latja, hogy a dolgok legbelsébb milyensé-
gét — elevenen érzékelt, de gyakorlatilag kommuni-
kalhatatlan min&ségét, kvdlidjat — rendkiviili inten-
zitassal megélve a meszkalin fogyasztdja nemcsak
sajat énje korlataitdl szabadul meg, de a koriilotte
él6k személykozi viszonyaitdl is teljes mértékben
eloldédik. A pszichedelikus élmény értékelése kap-
csdn igy kilonos élességgel vetddik fel ,,a cselekvik
és a szemlél6dok kozotti régi ellentét” Mdrpedig
ezt az ellentétet igazdbodl csak a legnagyobbak —
a vildgtorténelem évsziazadonként, ha felbukkané
Buddhai és Eckhart mesterei: az arhati nirvanabél
és a remetelét tidvteli maganyabdl kiszakadni tudé
szentek — képesek athidalni. De mi legyen azzal, aki
nem szent és nem bddhiszattva, aki nem tud, de nem
is akar — Eckhart Huxley idézte szavaival — leszallni
»a hetedik mennyorszagbdl azért, hogy egy pohar
vizet vigyen beteg fivérének”? Mit tehet a koznapi
ember, s mit az evilagi ird, a profdn miivész, akinek
elméjében ,az Olyansdg és az események vilaga”
sohasem kapcsolddik dssze, aki az egyes esemény-
ben a megvildgosoddsra és a gyakorlati jétékonyko-
dasra valo6 alkalmat egyszerre sohase képes megra-
gadni?

E kérdésekre jelen konyv olvasdja kétféle valaszt
is kap. Az els6 arra a koznapi férfira vagy nére vo-
natkozik, aki pusztan az emberi élet elkeriilhetetlen
gyotrelmei, sivarsaga és monotoénidja el6l menekiil-
ve folyamodik a Mesterséges Paradicsomok egyik
forméjahoz, a peyotlkaktusz kivonatahoz. Az ilyen
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koznapi haland6 a meszkalin kivaltotta kontempla-
tiv lelkidllapotban ha nem hasznal is, legalabb nem
art onmaganak és a vilagnak — ellentétben a hagyo-
maényosabb tudatmddosité szerek, az alkohol és a
gyogyszerészeti barbituratok 6n- és kornyezetpusz-
tit6 rabjaival. , A gonosz tettek szama — idézi Huxley
Pascalt — jelentésen csokkenne, ha az emberek
csendben {ilnének a szobajukban” Es ott — tegyiik
hozz4d Huxley szavait alig megvaltoztatva — halk
onkiviiletben gyonyorkodnének ruhdzatuk ,titokza-
tosan pazar” textrédjaban, elveszve a nadragszovet
vetette red6kben feltaruld, ,végtelenil fontos komp-
lexitas labirintusa”-ban.

Azis megeshet azonban — olvashatjuk kozvetleniil
a fenti Pascal-idézet utdn a kérdésiinkre adott vélasz
masik, biztatébb valtozatit —, hogy a meszkalinnal
vagy anélkiil a vildgbdl kivonulé, kvietista meszkalin-
élvezd az emberi kapcsolatok kozegébe visszatérve
igenis haszndra lesz embertarsainak. Szerencsés
esetben el6fordulhat, hogy a pszichedelikus szem-
1é16dés ,latomésos kirandulds”-abol ,megvilagositd
jelentések”-kel tér majd vissza ,a tudat egy masik,
transzcendens vilagardl” Bar Az érzékelés kapuiban
ez még nem nyer egyértelmd megfogalmazdst, a
folytatds, a Menny és pokol elemzéseinek ismereté-
ben nem lehet kétség afelSl, hogy Huxley nagyjabdl
ugyanarra gondol, mint a nagy romantikus kolt6-
eléd, William Coleridge az allitélag épiumkabulat-
ban irt, Kubla kdn cim( verse végén: a Mennyorszag
tején megrészegiilt, a kiviildlléban szent borzalmat
keltd, latomdsos mifvész alakjara.

A latomdsos mivészet és miivészettdl fliggetlen
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latomasok megitélésében jol érzékelhetd kiilonbség
mutatkozik e kettds kotet f6 részei kozott. A még
friss, revelativ erejli meszkalinélmény hatésa alatt
irt els6 esszében a mivészet tudattigitdé szerepé-
rél, annak pusztin masodlagos hasznarél Huxley
egy ir6tol — a regény és az esszé miivészétél — né-
mileg meglepd leereszkedéssel, mar-mar megvetéen
nyilatkozik. ,A muvészet — irja — a kezd6k szama-
ra vald, vagy azoknak a zsdkutcaba futéknak, akik
ugy allitottak be agyukat, hogy elégedettek legyenek
az Olyansag ersatzéival, beérjék a szimbolumok-
kal ahelyett, hogy megismernék azokat a dolgokat,
amelyeket [a szimbdlumok] jelképeznek” A miivé-
szet itt még a nyelvvel és a fogalmi gondolkodassal
egyetemben mdsodlagos, konvenciék alakitotta és
onvédelmi sztréként mikods jelrendszerével in-
kéabb eltakar, mint felfed. A muvészet tiikor, de mint
a Biblidbdl tudjuk, a transzcendens lényeget ezen
a vilagon ,tiikkor altal homadlyosan” lathatjuk csupan.
Nem csoda, ha a szobrok és festmények a végsé igaz-
sagok ismer6i, a legnagyobb misztikusok, Keresztes
Szent Janos, Hakuin, Hui-neng vagy William Law
és a tobbiek tapasztalataiban igen szerény szerepet
jatszottak. ,,Gyanitom — vonja le Huxley a kovetkez-
tetést —, hogy az Olyansag legnagyobb ismerdi nem
sok figyelmet szenteltek a miivészetnek”

Bér a cimében egy kolt6tél — William Blake-t6l
— kolcsonzott sort tartalmazé elsé résszel ellentét-
ben a masodik esszé egy filozofustdl — a misztikus
Emanuel Swedenborgtél — szdrmazé sort kapott
ciméil, a Menny és pokol a miivészet kozvetits sze-
repérél sokkal kedvez8bb itéletet alkot, mint Az
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érzékelés kapui.* Meglehet, e szemléleti véaltozas az
els6 meszkalin kisérlet emlékének halvanyuldsaval
magyarazhaté — Huxley 6vatos duhaj volt: igen rit-
kén élt csak kabitoszerrel, dsszesen taldn tucatnyi
alkalommal. Az is lehet azonban, hogy a hangsu-
lyok eltolédéasanak oka inkébb a keletkezés konkrét
koriilményeiben, a ,hely szellemében” keresendé.
A Menny és pokol vazat képezd el6adasokat Huxley
ugyanis a washingtoni Institute for Modern Art ne-
vli mizeumnak a miivészetek irdnti tiszteletet pa-
rancsol6 termeiben és az amerikai elitképzés felleg-
véaraban, a Duke Universityn tartotta meg. Akarhogy
is, a mivészet tudattagit6 szerepének felértékel6dé-
se mar a témavélasztasban megmutatkozik. J6llehet
a kotet masodik részének okfejtése is a latomdsok
— koztiik a kabitoszerek hatasa alatt megélt vizidk
— koril forog, Huxley itt e ldtomésok rendszerezve
értelmez6 ikonogrdfiai elemzését végzi el, mégpedig
a legmagasabb szinten mivelt miivészetkritika esz-
kozeinek felhasznalasaval. A kivételes képességekkel
megaldott mivész akar kabitdszerekkel, akar azok
segitsége nélkill is képes arra, hogy 6nmaga és a koz-
napi haland6 szdmdara megjelenitse, laithatéva tegye
az emberi elmének a jungi kollektiv tudattalannal is
mélyebb rétegeit — eljuttatva mindannyiunkat a L4-
tomasos élmények legtavolabbi kontinenseire. Radi-

* Az érzékelés kapui cimében Blake egy zengzetes sordnak
kezdetét idézi, A Pokol kozmonddsai cim(i prézaversbol.
(,If the doors of perception were cleansed..”; Babits Mi-
hély forditdsédban: ,Ha az érzékelés ajtéi megtisztulndnak..”)
A Menny és pokol Swedenborg De Coelo et Ejus Mirabilibus
et de inferno, ex Auditis et Visis (1758) cim( konyvének koz-
kelet(i angol cimét idézi.
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kalis idegenszertisége ellenére e tavoli vilag jelenései
korokon és kulturdkon it meglepé hasonlatossagot
mutaté képzetekben, anyagokban és motivumok-
ban térulnak fel az aszkéta, a lelki beteg, a kabité-
szer-fogyaszt6 és — mindenekfelett — a miivész el6tt.
A drigaké és a nemesfém, az iiveg, a gyiimolcs és
a virag szinpompds mintdzatai legaldabb olyan ma-
kacs kovetkezetességgel jelennek meg a latomasokat
felidéz6 vagy kivalté miivészet egymastdl térben és
idében igen tdvoli — hindu, arab, zsid6, walesi vagy
viking — véltozataiban, mint ahogy példdul a megha-
16 és feltdmado¢ istenség alakja James Frazer klasszi-
kus miivében, Az aranydgban.*

E visszatéré motivumok — leginkdbb a gyémant,
a rubin, az arany és persze a kristaly- és az irizdl6
tiveg — legfontosabb kozos sajatja, a dolgok jelentd-
ségét kiemels ragyogasa az ,,0rok vildgossag” fényét
idézi. E fényesség azonban nemcsak a mennyor-
szagba jutottakat ragyogja be, hanem azt is, akit —
a Huxley altal is idézett Rituale Romanum szavai-
val — a pokol fajdalmai vesznek koriil. Dante pokla
— csakigy, mint Orwell 1984-¢, a Szeretet Minisz-
tériumdnak éjjel-nappal vakité fényben dsz6 celldi-
val — ugyanis lélektanilag valéban ,helytdll6 alkotas”
Huxley a szakirodalom, az érintettek vallomadsai és
sajat tapasztalatai alapjan helyesen éllapitja meg: az

* A parhuzam joggal tekinthet6 némileg feliiletesnek: mig
Frazernél az alapmitoszok ismétlédését tarsadalmi-kulturalis
okok magyardzzak, Huxley ezeket mas — részben pszicho-
fiziol6giai, részben transzcendens — koriilményekre vezeti
vissza. (E kiegészitésért K6ros Laszlot illeti koszonet.) Jungra
ellenben Huxley maga hivatkozik, ha kozvetve is.
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Inferndban ,dbrazolt fijdalmakhoz hasonldkat ta-
pasztalnak a tudathasaddsos betegek és az olyanok,
akik kedvezétlen korilmények kozott veszik maguk-
hoz a meszkalint vagy a lizergsavat” Mint Huxleytdl
magatdl s a kabitoszerfiiggésben szenvedd szeren-
csétlen sorsd embertarsaink példajabol jol tudjuk: e
kedvezétlen koriilmények még a leginkabb ,,jéindu-
latd’; legkevésbé addiktiv és toxikus tudatmoddositd
szerek, igy a meszkalin esetében is igen sokfélék le-
hetnek. Elég, ha csak egy kicsit is gyenge a mdj, vagy
érzékeny a kozponti idegrendszer, s a mennyek titkait
a meszkalin felnyitotta ajtékon &t kilesni vagyé egy-
kettére a pokol fenekén taldlja magat. Az érzékelés ka-
puit kiegészitve-helyesbité masodik meszkalinesszé,
a Menny és pokol végs6 tizenete A Pokol kézmondd-
sait lejegyz6 Blake szavaival cseng egybe: ,Ha masok
nem lettek volna bolondok: mi lennénk” Az iroda-
lom és a miivészet torténete nem kis részt a minket,
kozonséges halanddkat helyettesitd, helytinkben és
neviinkben a poklok legmélyebb bugyrait megjaré6
és onnan visszatéré bolcs bolondok, a Blake-ek, a
Coleridge-ek és Huxleyk torténete. Szemléljik fest-
ményeiket, olvassuk konyveiket, és fontoljuk meg
érveiket! Hogy példdjukat miben és meddig érdemes
kovetni, azt ki-ki eldonti majd magéanak.

Farkas Akos
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A SZERZOTGL A KIADONAL
EDDIG MEGIELENT KOTETEK
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Seép i ildg Visszatirés a saép i vilighoz

ELOKESZOLETREN

Majmok bombdja
Sziget

A vak Samson

A langész és az istennd
Pont és ellenpont
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