Jjanudar 6.

A HARAG ES A GYULOLET
AZ IGAZI ELLENSEGUNK

Meg kell érteniink, és le kell gy6zniink a benniink lakozo ellenséget.
A harag és a gyuldlet az igazi ellenségiink. Vannak atmeneti ellen-
ségeink is, amelyek csak idészakosan bukkannak fel életiink soran.
Amennyiben nem képezziik ki a tudatunkat negativ hatasuk csok-
kentésére, akkor tovabbra is zavarni fognak minket, és el fogjak le-
hetetleniteni a nyugodt tudat kifejlesztésére iranyuld torekvéseinket.
A harag abban a szemléletben gyokerezik, amely a sajat jolétiinket és
érdekeinket szolgalja, mik6zben figyelmen kiviil hagyja masok jolétét.
Ez az egocentrikus szemlélet nemcsak a harag alapjat képezi, hanem
gyakorlatilag az 6sszes tudatallapotunkét. Ez a szemlélet félrevezetd,
tévesen fogja fel a dolgok tényleges allapotat, és ez a téves felfogas
a felel6s minden szenvedésért és elégedetlenségért, amelyet megta-
pasztalunk.

Ahhoz, hogy tisztan lassuk a rombol6 folyamatot, meg kell ismerniink
a tudat természetét. Ha megvizsgaljuk tudatunkat — a tapasztalatok
és a mentdlis jelenségek vilagat —, akkor azt talaljuk, hogy nagyon
sokféle mentalis allapot l1étezik, amelyek kiillonbéznek egymastdl ész-
lelésiik mddja, targyuk, a targyuk iranti elkételezettség intenzitasanak
mértéke stb. tekintetében. A tudat bizonyos vonasai hasznosak és
elényodsek, ezért ezeket megfelel6 modon fel kell ismerniink, és né-
velniink kell hatasukat. Amennyiben a vizsgalat arra derit fényt, hogy
bizonyos tudatallapotok artalmasak, mivel szenvedést és problémakat
okoznak, akkor meg kell keresniink megsziintetésiik modjat. Amig
ezek a belsé ellenségek biztonsagban vannak benniink, addig komoly
veszéllyel allunk szemben.

A buddhista iratok nyolcvannégyezer fajtajat emlitik a negativ és
akadalyoz6 gondolatoknak, amelyekhez nyolcvannégyezer megfeleld
modszer vagy ellenszer tartozik. Irrealis az az elképzelés, hogy egy-
szer majd rabukkanunk egy varazspalcara, amelynek segitségével e
negativ gondolatok mindegyikét meg tudjuk sziintetni. Nagy elszant-
sagra és tiirelemre van tehat sziikségiink. Ezért fontos, hogy mindig a
tudatossag és a szellemi éberség allapotaban éljiink.

Januar 7.

EGY IGAZ UGYERT
LAZADNI KOTELESSEG

Az egyiittmiikodés megtagadasat nem tekintem lazadasnak, mert
mentes az er§szaktol. Tagabb értelemben a kormanyzati intézkedéssel
valé szembeszegiilés minden formaja lazadas. Ebben az értelemben
egy igaz ligyért folytatott lazadas kotelesség, a szembeszegiilés mérté-
két az okozott és érzékelt igazsagtalansag foka hatarozza meg.

A tapasztalataim azt mutatjak, hogy néhany kivételtdl eltekintve az
orszag a szatjdgraha befolyasa alatt allt, ami a javat szolgalta. Vélhe-
téen semmi sem akadalyozhatja meg a szagjdgrahit feladata végrehaj-
tasaban, a hatésagok rosszallasa sem. Sziikség esetén akar egymilli6
ember életét is kockara tenném, amennyiben 6nként vallalnak a szen-
vedést, és artatlan, szeplStelen aldozatok lennének. Egy szatjdgraha-
kampanyban a nép hibai szamitanak. A titok abban rejlik, hogy min-
denkinek az életével annyira szentként banjunk, mint a szeretteinkével.
Azok a csodalatos tapasztalatok, amelyeket most szereztem, meg-
gybztek arrdl, hogy nincs értékesebb ajandék maganal az életnél.
Az angolok élete nem a rendelkezésiikre allo paratlan rombolé fegyve-
rek miatt van biztonsagban, hanem mert az indiaiak még azoknak
sem hajlandok kioltani az életét, akikrél agy vélik, hogy végképp nincs
igazuk.

Annak készonhetSen, hogy szakadatlanul az er6szakmentesség hit-
vallasat hirdetem, a 1étez6 erdszakos torekvések ellendrzott keretek
kozott maradtak. Az egyiittmikddés megtagadasat olyan erételjes és
tiszta eszkdznek tartom, amelyet ha elszant szellemmel alkalmazunk,
akkor hasonlatossa valik ahhoz, mintha eldszér Isten orszagat ke-
resnénk, amibdl azutan minden mas magatol értetédéen kovetkezik.
Az emberek megtanuljak a fegyelem, az 6nuralom, a kozos fellépés,
az er6szakmentesség, a szervezettség értékét és minden masét, amitdl
egy nemzet naggya és jova valik, és nem pusztan naggya.




Jjanuar 8.

A SZERETET ALAPJA
AZ ONZETLENSEG

A vagyakozasunk és ragaszkodasunk targyainak megszerzésére vald
torekvés agresszid és verseny - mint feltételezhetGen hatékony esz-
kozok - alkalmazasaval jar. Ezek a folyamatok Gsid6k ota zajlanak
az emberi tarsadalomban, de kivitelezésiik hatékonyabba valt a mai
koriilmények kozott. Mit lehet tenni azért, hogy szabalyozzuk e mér-
geket — a nem tudast, a kapzsisagot és az agressziét? Ezek okozzak
ugyanis az dsszes bajt a vilagban.

Ugy vélem, hogy a szeretet és az egyiittérzés alkotja a vilagbéke erkél-
csi vazat. Az igazi szeretetnek nem a ragaszkodas az alapja, hanem
az Onzetlenség. Egyiittérzésiink a szenvedésre adott humanus valasz
egészen addig, amig a Iények szenvednek. A valamennyi érzélénnyel
valo - kiilonbséget nem tevd, spontan és hatartalan — egyiittérzés nem
annak a szokasos szeretetnek felel meg, amit barataink és csaladtag-
jaink irant érziink. Annak a nem tudas, a vagyakozas és a ragaszko-
das is alkotbeleme. Az a fajta szeretet, melynek érdekében most szot
emelek, egy tagabb értelmu szeretet, amelyet még az ellenségiink irant
is képesek vagyunk érezni.

Az egylttérzés logikai alapja az, hogy mindenki el akarja keriilni
a szenvedést, és boldog akar lenni. Ez viszont az én jogos érzésén ala-
pul, amely meghatarozza a boldogsag iranti egyetemes vagyat.

Fliggetleniil attdl, hogy valaki vallasos-e vagy sem, nincs olyan ember,
aki ne méltanyolna a szeretetet és az egylittérzést. Eletiink kezdetén
és végén masok kedvességétdl fliggiink, akkor a kdzépsd szakasza-
ban miért ne lennénk kedvesek masokhoz?

A jo sziv kifejlesztése az emberek nagy csaladjanak tagjaként erételjes
biztonsagérzetet ad. Ha észben tartjuk relativ jelentéktelenségiinket
masok szamtalan felajanlashoz viszonyitva, akkor levonhatjuk azt
a kovetkeztetést, hogy érdemes megosztani az altalunk birtokolt dol-
gokat masokkal. Az egyedi boldogsag ekkor mar nem tudatos, 6nzé
torekvés. Biztositja a nyugalmat és a lelki békét.

Januar 9.

A SIKER ZALOGA
AZ EROSZAKROL VALO LEMONDAS

A gyilkossag, amely Kkioltotta egy brit tisztvisel§ életét, artott az
iigyiinknek. Erdszakos cselekedetre keriilt sor a mindeddig békés
kiizdelemben. El kell itéIniink ezt a gyilkossagot, és nemcsak a gyti-
léseinken, hanem a gondolatainkban is. Az erdszak tidvozlése, nyil-
tan vagy burkoltan, mikézben azt allitjuk, hogy lemondtunk réla, nem
lenne mas, mint kétszintiség.

Tudom, hogy vannak emberek, akik iidvozlik az ilyen gyilkossagokat.
Nézetem szerint a gyilkossagok sohasem vezetnek jora, még akkor
sem, ha néha ugy tiinik, hogy egy kis idére jora fordultak a dolgok,
mert a végén baj szarmazik bel6liik. A britek gy6zelmét a vereségiik-
nek tartom. A gonosz nagyra nétt benniik. Onteltségiik nem ismer
hatart.

Azokhoz szélok, akik partoljak az erdszakot: egyszerre nem lehet két
lovat megiilni. Vagy er6szakmentesen gyakoroljuk az egyiittmiikodés
megtagadasat, vagy teljes egészében felhagyunk az egyiittmiikodés
megtagadasaval. A sikeriink kulcsa abban rejlik, hogy minden egyes
ember felett ellendrzéssel birjunk az orszagban. Ha nem vagyunk elég
erdsek ahhoz, hogy megel6zziik még a szorvanyos gyilkossagi kisér-
leteket is, a mozgalmunk egyszerden képtelen lesz tovabblépni.

Mi a megel6zés modja? A 1égkor megvaltoztatasa. Az pedig csak akkor
lehetséges, ha a polgari engedetlenségi mozgalom résztvevdi teljesen
megértik annak valodi természetét és sikerességének feltételeit. Az el-
s6 feltétel az, hogy mi magunk nevezziink ki rendéroket az angolok
életének védelmére; ez esetben mindenkivel el kell beszélgetniink a
kérnyezetiinkben, és meg kell értetniink veliik, hogy sikeriink zaloga
az erészakrol valé lemondas.




Januar 10.

AZ IGAZSAG
GYOZEDELMESKEDIK

Tudjuk, zajlottak békés forradalmak a vilagnak sok részén. Sok min-
dent tanulhattunk ezekbdl. El§szor is az igazsag jelentdségét. Az em-
berek nem szeretik, ha egy személy vagy rendszer erészakkal birja ra
Oket valamire, becsapja ket vagy hazudik nekik. Ezek a cselekedetek
ellentétben allnak az emberi szellem 1ényegével. Ezért, még akkor is, ha
azok, akik megtévesztéshez folyamodnak és erét alkalmaznak, révid
tavon jelentds sikereket érhetnek el, végiil meg fogjak buktatni Gket.

Masfeldl mindenki nagyra becsiili az igazsagot, amelynek tisztelete
valéjaban a vériinkben van. Az igazsag a legf6ébb letéteményese és
a tényleges alapja a szabadsagnak és a demokracianak. Nem szamit,
hogy gyenge vagy er6s vagy-e, sem az, hogy az altalad képviselt tigynek
sok vagy kevés kovetGje van-e, az igazsag akkor is gy6zedelmeskedik.

Nyilvanvald, hogy maga az igazsag sokszor nagyrészt hianyzik a po-
litikai életbSl. A gyengébb nemzeteket 6hatatlanul befolyasoljak és
elnyomjak az erésebbek; éppen ugy, ahogy a tarsadalom gyengébb
rétegei szenvednek az erdsebbek és tehetdsebbek hatalmatél. Habar
idénként az igazsagot irredlisnak vélik az emberek, az elfogadott tény,
hogy az igazsag hatalmas erdt képvisel tudatunkban, és ennek kovet-
keztében torténelmiink alakitasaban.

A multban az elnyomott emberek gyakran folyamodtak erdszakhoz
a szabadsagért folytatott kiizdelmiik soran. Napjainkban Mahatma
Gandhi és ifjabb Martin Luther King békés forradalma a sikeres és eré-
szakmentes valtozas ragyog6 példajat kinaljak a jov6 generacidinak.

Szamos koézelmiultbeli esemény mutatja, hogy a béke és szabadsag
utani vagy az emberi természet legalapvet6bb jellemzdje, az erészakra
viszont ennek éppen az ellenkezéje érvényes.

Januar 11.

A SZIV MEGBECSULESERE
ALAPOZOTT EGYSEG

A kormany és a kormanyzottak szamara egyarant demoralizalo, hogy
szazezer jovevény (ti. az Indiaban €16 britek) diktalja a feltételeket egy
haromszazmilliés nemzetnek. Hogyan fordulhat ez el6? Ennek az az
oka, hogy megosztottak vagyunk; igy iranyithatnak 6k. Ezért hang-
stlyoztam a hindu-muszlim egység jelentGségét, amely az egyiittmui-
kodés megtagadasa sikerességének egyik legfontosabb eldfeltétele.
Azonban ez ne valamiféle mondvacsinalt egység vagy tizleti vallalko-
zas legyen, hanem a sziv megbecsiilésére alapozott atfogd egység.

Az egylittmikodés megtagadasa egy megtisztulasi folyamat, amely-
ben szakadatlanul kell torekedniink arra, hogy megérintsiik a szivét
azoknak, akik kiilonboznek téliink, megérintsiik a tudatukat és az ér-
zelmeiket, am sohasem a testiiket. A fegyelem és az énuralom jelentik
viselkedésiink alapjait, és 6va intek mindenkit barmiféle zsarnoki tar-
sadalmi kikézositéstdl.

Az volt az elképzelésem, hogy az egyiittmiikodés megtagadasanak
valamennyi szintje miikédjon egymassal parhuzamosan. Nem sikeriilt
azonban elérniink, hogy iranyitsuk a népet; haszontalanul veszteget-
tiink el értékes éveket a nemzet életébdl az angol nyelv elsajatitasara,
amelyre a legkevésbé sincs sziikségiink szabadsagunk kivivasahoz.
A szabadsagot csak sajat magunktdl tanulhatjuk meg. Sikeresen el-
szigeteltiik magunkat a néptdl; elnyugatiasodtunk. Az eltelt években
képtelenek voltunk tudasunkat annak érdekében hasznositani, hogy
hassunk a népre. Kitiltiink az emelvényre, és beszédeket intéztiink az
emberekhez egy olyan nyelven, amelyet nem is értettek; és ma azt lat-
juk, hogy nem tudunk nagygytiléseket szervezni fegyelmezett keretek
kozott. Pedig a fegyelem a siker alapja. Ezért ez az egyik oka annak,
hogy bevezettem a fokozatos kifejezést az egyiittmiik6dés megtaga-
dasaval és az er6szakmentesség elérésével kapcsolatban.




Januar 12.

A VEGETARIANUS ETKEZES
NAGYSZERU DOLOG

Foglalkoznunk kell egy nagyon komoly kérdéssel, mégpedig az allatok
altal elszenvedett kinzasokkal, ami kiilonésképpen érvényes a nagy-
iizemi allattarto telepekre. Meg kell érteniink az allatok szenvedését és
fajdalmat. Vannak, akik nem szeretnének ezzel a kérdéssel foglalkoz-
ni. Ez azonban kibtivokeresés. Tehat mit is tesziink valéjaban?

Allatok ezreit, milli6it, milliardjait 6ljiik le, hogy élelemhez jussunk.
Ez nagyon szomoru dolog. Mi, emberek tudunk éIni hts nélkiil, kiilo-
ndsen a mai modern vilagban. Nagyon sokféle zoldség és egyéb kiegé-
szit6 taplalék all rendelkezésiinkre, igy adott a lehet6ség szamunkra,
ami egyben a felel6sségiink is, hogy életek milliardjait mentsiik meg.
Sok emberrel és csoporttal talalkoztam, akik vegetarianusok, és sikra
szallnak az allatok jogaiért. Ez valéban nagyszerd.

Az allatok leblésének bizonyos formai kimondottan luxusnak szami-
tanak. A vadaszat és a horgaszat, mint sport, példaul egyenesen kép-
telenség. De talan a legelszomoritobb a nagyiizemi allattartas. Ott a
szerencsétlen allatok rengeteget szenvednek.

Egy adag husért sok életet aldozunk fel. En ezt igen szornytinek tar-
tom, és tigy gondolom, jobb, ha tartézkodunk a husevéstsl. Ha va-
laki jelenleg fogyaszt is hust, képes lehet arra, hogy megsziintesse
a hus iranti igényét. Ugy vélem, az ember alaptermészete szerint ve-
getarianus, és arra torekszik, hogy ne artson mas él6lényeknek. Az
intelligenciank segitségével ki tudjuk alakitani magunknak a helyes
étrendet.

Nagyon veszélyes, ha nem vesziink tudomast valamely érzé 1ény
szenvedésérdl. Még a haborus id6kben is jobb, ha tudataban vagyunk
masok szenvedésének és sajat rossz kozérzetiinknek, ami abbol ado-
dik, hogy fajdalmat okozunk.

Az dllatok ledlése napjainkban gépesitett, ami tovabb rontja a hely-
zetet. Tibetben a mészarosok az allatok ledlése el6tt néhany tablettat
adnak be nekik, és elmondanak értiik egy imat. Habar ez igy is dlés,
ugy gondolom, mégis helyesebb ez a hozzaallas.

Januar 13.

MEGOLHETSZ-E VALAKIT,
HOGY MEGMENTS EGY TEHENET?

A tehén megmentése érdekében Ainduként nem Olhetsz meg egy
muszlimot vagy egy angol embert. Csak gy mentheted meg, hogy a
sajat fejedet ajanlod fel érte. Ha igy cselekszel, Jamarddzs (a halal ura)
nem fog elszamoltatni ezért a cselekedetedért, hanem hellyel fog ki-
nalni maga mellett a sajat tronjan. Viszont ha megdlsz valakit azért,
hogy megments egy tehenet, akkor arra fog kérni, hogy indokold meg
tettedet, mivel te ember vagy és az volt az is, akit megoltél.

A hinduizmus azt a kotelezettséget roja ram, hogy a fejemet ajanljam
fel a tehénért. Hany hindu cselekedett igy? Koziilik hanyan ajanlot-
tak fel feltétel nélkiil az életiiket a musziimokért? A tehenet nem lehet
megvédeni egy kereskedS szamité hozzaallasaval. A nemes hagyo-
many azt kéveteli meg téliink, hogy ne gondoljunk az életiinkre.

Amint a muszlimok raébrednek arra, hogy az 6 érdekiikben a Ainduk
készek lemondani az életiikrdl, fel fognak hagyni a tehenek leélésé-
vel. A Koran nem irja el a muszlimoknak, hogy marhahtist egyenek.
Nem tiltja a marhahas fogyasztasat, ez minden. Meg fogjak érteni
a szomszédjuk iranti kotelezettségiiket, és abba fogjak hagyni a tehe-
nek ledlését.

Jelenleg minden Aindunak kotelessége, hogy megévja az iszlamot a
veszélytdl. Ha igy cseleksziink, maga Isten fogja arra buzditani Gket,
hogy baratként tekintsenek a Aindukra. Mind ez idaig a musziimok
kotelességiiknek tekintették, hogy zaklassak a Aindukat, a hinduk pe-
dig azt hitték, hogy meg kell dlniiik a muszlimokat a tehenek védelme
érdekében.

Ezt a konfliktust kihasznalva a britek folytattak a tehenek ledlését
mindkét érintett fél aldasaval. Illy modon nagy biint kévettiink el. Az
egylittmikodés megtagadasa békés mozgalom. Az er6szakmentessé-
get képviseljitk masok irAnyaban és sajat koreinkben egyarant.




Januar 14.

A FERFI BUKASAT JELENTI,
HA ROSSZUL BANIK EGY NOVEL

Sziikséges, hogy megértsiik a nékhoz valé viszonyunkat, a nemek
kozotti alapvetd kiilonbségeket, és hogy a buddhista tanitasok mit
tartanak helyesnek.

Hiszek az ujrasziiletésben, de nem emlékszem vissza a korabbi éle-
teimre. Tulajdonképpen arra sem emlékszem, hogy tegnap mit csinal-
tam. Nincs kétségem afeldl, hogy a korabbi életeimben voltam mar né
is. Es az eljévendd életeimben is sziilethetek tjra ndi testben, férfi-
testben vagy valamilyen mas testben. Nem tudhatom. A legfontosabb
dolog a buddhizmusban a diszkriminaciémentesség. A végsé cél azo-
nos a férfiak és a nék szamara. A nirvdna vagy buddhasag elérésére
iranyul6 képességben nincsenek kiilonbségek.

De bizonyos szévegekben (a Vingjdban — a Kolostori fegyelemre vo-
natkozé szabalyokban) az all, hogy egy felszentelt férfi szerzetes
a rangsorban felette all barmely felszentelt szerzetesnének. Az alsé
tantrdk és a szutrgjdna tanitasai szerint az illetének férfinak kell len-
nie abban a pillanatban, amikor eléri a buddhasag teljesen megvilago-
sult allapotat. De azt is leszdgezik, hogy nincsenek kiilonbségek. Tehat
a buddhista gyakorlatok, példaul a Legfels6bb Jéga Tantra nézSpont-
jabol nincs megkiilonboztetés. Az egyik alaphelyzet, ami egy férfi bu-
kasat jelenti, ha rosszul banik egy nével, vagy lenéz egy nét. Ha egy
férfi ezt megteszi, az katasztrofalis szamara. Nem lehet ezt 6sszeha-
sonlitani azzal, amikor egy né néz le egy férfit.

A szellemi tanitok vonatkozasaban nincs sok kiilonbség. A lényeg
az, hogy a gyakorlasod megfelelé-e, elérted-e a magas szintii meg-
valositast.

Tara gyakorolta a bodhicsittat, a bodhiszattvak 6sztonzéjét. Eskiije
igy szolt: ,N6ként fejlesztettem ki a bodhicsittdt. Fogadom, hogy az ut
soran az 0sszes életemben néként sziiletek wjra, és az utolso életem-
ben, amikor elérem a buddha allapotot, akkor is né leszek.”

Januar 15.

A KATONA NEM ER SEMMIT, HA NEM MER
SZEMBENEZNI A LEGNAGYOBB VESZELLYEL IS

Ugy latszik, hogy az egyiittmikodést megtagadok indittatisa nem
a szeretetbdl, hanem a gytiléletbdl fakad. Sohasem kételkedtem eb-
ben. Elismerem, hogy sokukat dsztonzi a gytldlet, legtobbjiiket az
igazsagérzet, és csak néhanyukat a szeretet.

Nem sorakoztattam a szeretet és a béke zaszlaja ala a gyuldlet és az
erdszak erdit, viszont az igazsag zaszlaja ala sorakoztattam mindazo-
kat, akik el kivanjak érni azt; és igy gyakorlatias reformerként csele-
kedtem. Nem haboztam bevenni azokat, akikrél tudtam, hogy a gyti-
I6let motivalja 6ket. Még ez utobbiak is jogosultak az igazsagra. Csak
meg kell bizonyosodnom arrél, hogy nem adnak teret a gytiléletiik-
nek. A legtobb ember megértette, hogy az er6szakmentesség a legjobb
és az egyetlen politika orszagunk szamara, ha az igazsagot kivanjuk
elérni, és nem pusztan haragot kelteni. Ezért nem sziikséges abban
hinnem, hogy egy egyszerti elmélet valamennyi szivet atalakithatja
a legtisztabb arannya. Abban viszont igenis hiszek, hogy a gyakorla-
ti tapasztalat atvaltoztathatja a politikat hitvallassa. Mert hiszek ab-
ban, hogy az emberek természetiiknél fogva kedvesek és békések.
Amikor gytldlnek és gyilkolnak, akkor a sajat jo természetiik ellen
cselekszenek.

Olyan vagyok, mint egy kell§ felelsségtudattal rendelkezé szakszerd
banyasz, aki a robbanékony gazokkal telt szénbanyaban biztonsagi
lampaval kozlekedik, amely megfelel6 védelmet nytjt a robbanas el-
len. Ha a koriiltekint6 ovintézkedések ellenére, valami rejtélyes fo-
lyamat okdn a gazok berobbannak, nem harithatom el a felel§sséget.
Megbocsatast nem a bosszuallé és haragos honfitarsaimtol kell kér-
nem, hanem Istentdl. Azt tartom, hogy katona vagyok, és a katona
nem ér semmit, ha nem vallalja a legnagyobb kockazatot is. Nem al-
litom, hogy proéféta lennék. Azt azonban allitom, hogy az orszag oda-
ado szolgaja vagyok, akiben izz6 szenvedély lobog, hogy segitsen ki-
szabadulni orszaganak a ttirhetetlen jarombél, amely lealacsonyitotta,
és amit idénként még csak észre sem vesz.
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