1886 -ban az egyik német gydgyszerész, Louis
Lewin publikélta az elsé, szisztematikus ta-

nulmanyt arrél a kaktuszfélérdl, amelyet késGbb
onmagarol nevezett el. Az Anhalonium Lewinii Gj-
donsigot jelentett a tudomdny szdmdra. A primitiv
valldsnak, valamint a mexikéi és az Eszak-Ameri-
ka délnyugati részén él6 indidnoknak azonban mar
idé6tlen id6k 6ta j6 bardtja volt. Az igazat megvallva
tobb volt, mint barat. Az Ujvilag els6 spanyol litoga-
toi kozil az egyik igy fogalmazott: ,...egy gyokeret
esznek, amelyet peyotinak neveznek, s istenségként
balvanyoznak”

Az, hogy az indidnok miért tisztelték istenségként,
akkor valt nyilvanvaléva, amikor olyan kivalé pszi-
cholégusok, mint Jaensch, Havelock Ellis és Weir
Mitchell megkezdték kisérleteiket a meszkalinnal,
a peyotl hatéanyagéaval. Az igazat megvallva 6k ko-
rantsem bélvanyoztik, de valamennyien ugy taldl-
tdk, hogy a meszkalinnak a kivételes figyelmet ér-
demld szerek kozott van a helye. Megfelel§ dézisban
alkalmazva jelent6sebben megvaltoztatja a tudat mi-
néségét, dm kevésbé toxikus, mint a gyodgyszerészek
készletében 1év6 egyéb anyagok.

A meszkalinnal kapcsolatos kutatdsok Lewin és
Havelock Ellis utdn kisebb-nagyobb kihagyasokkal
tovabb folytak. A vegyészek nem csupdn izolaltak az
alkaloidot, azt is megtanultak, hogyan szintetizalhat-
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jak, igy az utanpétlas mar nem fiigg a sivatagi kaktusz
meglehetdsen szérvanyos és kiszamithatatlan termé-
sét6l. Bizonyos elmeorvosok énmagukon folytattak
meszkalinkisérleteket, abban a reményben, hogy igy,
els6 kézbbl mélyrehat6bb és pontosabb informdcidkat
sikeriil 6sszegytjteniiik a szernek betegeik mentélis
allapotdra gyakorolt hatdsardl. Sajnos a pszicholégu-
sok tulsdgosan kevés alannyal dolgoztak, tilsdgosan
kevéssé valtozatos korilmények kozott, ezért a szer
hatdsai koztl csupdan a leginkdbb szembet(inéket
figyelhették meg és irhattdk le. A neurolégusok és
a fiziolégusok tdjékozddtak a szer kozponti ideg-
rendszerre gyakorolt hatdsmechanizmusardl. Leg-
alabb egy hivatasos filoz6fus a meszkalinhoz nyult,
mert abban reménykedett, hogy az majd fényt derit
az olyan 8si és megoldatlan talanyokra, mint példaul
az elme természetben elfoglalt helye, valamint az agy
és a tudat kozott létez6 kapcesolat.

Ez volt a helyzet, mig két vagy hdrom évvel ezel6tt
megiallapitast nyert egy igen jelentés tény.* Tulaj-

* Lasd a kovetkezd lapokban:

Schizophrenia: A New Approach. Szerz6k: Humphry Osmond
és John Smythies. Journal of Mental Science, vol. XCVII],
1952. aprilis

On Being Mad. Szerz6: Humphry Osmond. Saskatchewan
Psychiatric Journal, vol. I, nr 2. 1952. szeptember

The Mescalin Phenomena. Szerz6: John Smythies. The British
Journal for the Philosophy of Science, vol. 111, 1953. februar

Schizophrenia: A New Approach. Szerz6k: Abram Hoffer,
Humphry Osmond és John Smythies. The Journal of Mental
Science, vol C, nr. 418. 1954. janudr

Jelenleg szamos, a biokémiaval, farmakolégiaval, pszicholdgia-

val és a szkizofrénia neurofiziolégiajaval kapcsolatos tanul-

many késziil.

donképpen ez a tény mar tobb évtizede ott volt az
emberek orra elStt, de senki sem vette észre egészen
addig, amig az egyik fiatal brit pszichiaternek, aki je-
lenleg Kanaddban dolgozik, véletleniil feltlint a mesz-
kalin és az adrenalin vegyi felépitésének hasonlésaga.
A tovabbi kutatdsok soran kideriilt, hogy az anya-
rozsbol kivont, kiillonosen erds hallucinogén anyag,
a lizergsav szerkezetét tekintve biokémiai kapcsolat-
ban all a tobbivel. Ezt kovetden felfedezték, hogy az
andenokrom, amely az adrenalin bomldsi terméke,
tobb olyan szimptémat képes el6idézni, amelyeket
meszkalinos befolyédsoltsdg soran figyeltek meg. Az
andenokrom azonban vélhetSleg spontdn mddon je-
lenik meg az emberi testben. Masként fogalmazva,
valamennyien képesek vagyunk arra, hogy kisebb
mennyiségben kitermeljiink egy bizonyos anyagot,
amelyrdl ismeretes, hogy egészen kis mennyiségben
is jelent6sen megvaltoztatja a tudatéllapotot. E val-
tozdsok némelyike hasonlit azokhoz a jelenségekhez,
amelyeket a 20. szazad jellemz6 betegsége, a szkizof-
rénia esetében figyeltek meg. Lehetséges az, hogy a
mentdlis rendellenesség hétterében egy vegyi rend-
ellenesség lappang? Es elképzelheté vajon, hogy ez
a vegyi rendellenesség egy olyan pszicholdgiai meg-
razkédtatds eredménye, amelynek hatdsa van a mel-
1ékvesére? Egyeldre korai lenne bizonyitottnak tekin-
teni az dllitdst. Most még csak annyit jelenthetiink ki,
hogy megfigyeltiink egy kiillonos prima facie jelensé-
get. Ekozben szisztematikusan kovetik a felfedezett
nyomokat, a kopok — a biokémikusok, a pszichiate-
rek és a pszicholégusok — mér elindultak a csapéason.

A kortilmények és bizonyos, egymast kovetd ese-
mények szamomra szokatlanul szerencsés alaku-
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lasdnak koszonhetéen 1953 tavaszan ugy adddott,
hogy én magam is belekeveredtem ebbe a nyomko-
vetésbe. Az egyik kopdnak valamilyen elintézend6
tigye adddott Kalifornidban. Annak ellenére, hogy
a meszkalinnal kapcsolatos kutatdsok akkor mar leg-
aldbb hetven éve folytak, az illet6 rendelkezésére allé
pszicholdgiai anyagok meghokkentben szegényesek
voltak, és égett a vagytol, hogy 4j részletekkel egé-
szitse ki a mar meglévé dokumentacidkat. Eppen
kéznél voltam, és szivesen vallaltam a kisérleti nyudl
szerepét. gy keriilt sor arra, hogy egy méjusi reg-
gelen megittam egy fél pohér vizet, amibe el6zéleg
négytized grammnyi meszkalint kevertek, aztin le-
tiltem, és vartam a hatast.

Egyiitt élink, cseleksziink, reagilunk egymasra;
mégis mindig és mindenféle kortilmények kozott
egyedil vagyunk. A vértanik kéz a kézben sétal-
nak be az aréndba; amikor megfeszitik 6ket, egye-
dil vannak. A szerelmesek egymast 6lelve prébaljak
egyetlen Ontranszcendencidva valtoztatni elszige-
telt eksztazisukat — sikerteleniil. A testben lakozé
lelkek sorsa természetiiknél fogva az, hogy maga-
nyosan szenvedjenek s Orilljenek. Az érzékelések,
az érzések, a meglatasok, az almok — ezek mindig
maganjellegtiek és, — hacsak nem szimbo6lumok &l-
tal és masodkézbdl dtadva —, kozvetithetetlenek. Az
élményekkel kapcsolatos informacidkat meg tudjuk
osztani egymassal, am magukat az élményeket soha.
A csalddtdl a nemzetig minden egyes emberi k6zos-
ség szigetuniverzumok csoportjanak tekinthetd.

A szigetuniverzumok tobbsége kell6en hasonlit
egymasra ahhoz, hogy lehet6vé tegyék a kikovetkez-
tet6 megértést, vagy akar a kolcsonos empatiat vagy
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,beleérzés’-t. Igy, ha emléksziink sajit veszteségeink-
re és megszégyeniiléseinkre, hasonlé koriilmények
kozott képesek vagyunk vigaszt nydjtani masok-
nak, és (természetesen mindig kissé leegyszer(sit6é
értelemben) bele tudjuk helyezni magunkat masok
helyzetébe. Am bizonyos esetekben az univerzumok
kozotti kommunikdcié hézagos, vagy nem is létezik.
Atudatazonosazzalahellyel,amitelfoglal;az ériiltek és
a kivételes képességekkel rendelkezdk altal elfoglalt
hely olyan mértékben kiilonbozik a hétkoznapi fér-
fiak és nék életterétdl, hogy az egymdas megértését,
a masokkal val6 azonosuldst lehetévé tévé kozos em-
lékek és élmények szama elhanyagolhatdan csekély
vagy nulla. A szavakat kimondjak, de senki sem fogja
fel valddi jelentésiiket. Az események és fogalmak,
amelyekre a szimbélumok utalnak, a tapasztalatok
egymast kolcsonosen kizaré teriileteihez tartoznak.

Ha tgy latjuk magunkat, ahogy mésok latnak min-
ket, kitiintetettek vagyunk. Nem kevésbé fontos az
a képesség, amelynek birtokaban ugy laitunk maso-
kat, ahogy 6k latjak magukat. De mi van akkor, ha
ezek a bizonyos mdsok egy, a mienktdl kiilonb6z6
fajhoz tartoznak és egy teljességgel idegen univer-
zumban élnek? Példdul az épelméjii hogyan tudhatja
meg, milyen érzés Oriiltnek lenni? Vagy, hacsak nem
latnokként, médiumként vagy zenei géniuszként
sziiletiink jja, hogyan latogathatunk el azokba a vi-
lagokba, amelyek Blake, Swedenborg vagy Johann
Sebastian Bach szdmadra az otthont, a hazat jelentet-
ték? Es az, aki az ektomorfia és a cerebrotdnia szélsé
hatdrdig jutott, hogyan képzelhetné bele magit egy
olyan személy helyébe, aki az endomorfia és a viszce-
roténia hatarvonalain beliil helyezkedik el; vagy, ha-
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csak nem egy bizonyos, jél koriilirhaté teriileten be-
lil, hogyan foghatna fel annak az érzéseit, aki a
mezomorfia és a szomatotdnia hatdrainal 4l1? A meg-
rogzott behaviorista szdmadra az ilyen kérdések, gon-
dolom, értelmetlenek. Am azok szdméra, akik elmé-
letként hiszik, amit a gyakorlatban igaznak tudnak
— jelesiil, hogy a tapasztalasnak létezik kiils6 és bels
oldala is —, ezek a problémak valésak, s6t komoly
gondot jelentenek, mert némelyik megoldhatatlan,
némelyik kérdésre pedig csakis olyan kivételes ko-
rillmények kozott és olyan, nem hétkoznapi eszko-
z06k segitségével lehet valaszt taldlni, amelyek nem
mindenki szdmdra elérhetéek. Ebbdl kovetkezik,
hogy lényegében sohasem fogom megtudni, milyen
érzés Sir John Falstaffnak vagy Joe Louisnak lenni.
Misrészt mindig is lehetségesnek tartottam, hogy
példdul a hipndzis vagy 6nhipnozis, a szisztematikus
meditdcio, esetleg a megfelel$ szerek bevétele révén
ezek a tapasztalatok mégis megszerezhetSek; hogy
tudatallapotom megvaltoztatdsa utdn belillrdl is
megismerhetem azt, amir6l a latnok, a médium vagy
a misztikus beszélt.

Azok alapjin, amit kordbban olvastam a meszka-
linnal kapcsolatos élményekrdl, eleve gy gondol-
tam, hogy a szer legalabb néhany éréara bejuttat abba
a belsé vilagba, amelyet Blake és A. E.* irt le. Am
amit vartam az nem kovetkezett be. Arra szamitot-
tam, hogy mikoézben lehunyt szemmel fekszem, szi-
nes geometriai alakzatok jelennek meg el6ttem, ani-
malt épitményeket fogok latni, ékkovekkel diszitett

* George William Russell ir nacionalista, kritikus, kolté és
festd — a szerk.
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formakat, tdjakat, amelyeken heroikus alakok sétdl-
gatnak, szimbolikus drdmékat, amelyek folyamato-
san a végsd kinyilatkoztatds peremén remegnek. De
nyilvanvaldé, hogy nem vettem szdmitasba mentalis
bedllitottsdgom sajatossigait, a vérmérsékletemmel,
a szokdsaimmal és a neveltetésemmel kapcsolatos
tényeket.

Emlékeim szerint mindig is siliny médon vizua-
lizaltam. A szavak még akkor sem gerjesztettek ké-
peket az elmémben, ha valédi kolték sulyos, gondo-
latoktdl terhes kifejezései voltak. Az dlom hatirin
jarva sohasem tamadtak hipnagogikus latomasaim.
Amikor felidézek valamit, az emlék koridntsem az
esemény vagy targy eleven képeként jelenik meg
eldttem. Akarater6m megfeszitésével képes vagyok
homalyosan el6hivni a tegnap délutdn torténteket,
hogy Lugarno hogyan nézett ki, miel6tt a hidakat le-
romboltdk, hogy milyen volt a Bayswater Road, ami-
kor a kicsiny, zoldre festett buszokat kivénhedt lovak
vontattak 6rankénti hirom és fél mérfoldes sebes-
séggel. Am az ilyen képeknek csekély a szubsztan-
cidgjuk, és nincs sajat, onallé életiik. Ugyanolyan
kapcsolatban vannak a valodi, érzékelt események-
kel és targyakkal, mint Homérosz szellemei azokkal
a has-vér emberekkel, akik kisértetnézébe mentek
az arnyak kozé. Mentalis képeim csak akkor élnek
fiiggetlen életet, amikor ldzam van. Azok, akikben
a vizualizdciés képesség erds, az én vildgomat vél-
hetéleg komornak, korlatoltnak és unalmasnak talal-
nadk. Abban reménykedtem, hogy ezt a vildgot — ami
szdnalmas, de az enyém — fogom masként latni, hogy
tanuja leszek annak, ahogy valami 6nmagatol tokéle-
tesen kiilonb6z6 dologga alakul.
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A vilagomban lezajlott valtozas korantsem nevez-
hetd forradalminak. Fél 6raval a szer bevétele utan
aranyszind fények lasst tdncat lattam. Valamivel
késébb vadvoros feliileteket fedeztem fel, amelyek
liktetve duzzadtak ki a meghatarozott rend szerint
folyamatosan véltozd, fénylé energiaszelepekbdl.
Maskor abban a pillanatban, amikor lehunytam a
szemem, bonyolult, sziirke alakzatok jelentek meg
el6ttem, amelyek belsejében sdpadt, kékes gombok
véltak szilardd4, hogy dtalakuldsukat kovetéen nesz-
telendl felfelé kusszanak, és kikeriiljenek latoterem-
bél. Egyetlenegyszer sem fordult el6, hogy arcokat,
emberek vagy éllatok alakjat lattam volna. Nem lat-
tam tajakat, végtelen tereket, sem magikusan fejl6dé
és atalakul6 épiileteket; semmit, ami akér tavolrdl is
hasonlitott volna egy dramdara vagy moralitdsjaték-
ra. A masik vildg, amelybe a meszkalin bocsdtott be,
nem a laitomasok vilaga volt; odakint 1étezett, azon
a sikon, amit nyitott szemmel is lathattam. A jelentés
valtozas az objektiv tények sikjan mutatkozott. Az,
hogy mi tortént szubjektiv univerzumommal, ehhez
képest lényegtelen volt.

Tizenegykor vettem be a tablettdmat. Mdsfél éra-
val késébb a dolgozészobamban tiltem, és egy kicsiny
lvegvazat vizsgalgattam. A vazdban hirom szdl vi-
rag volt: egy virulé Portugdlia Szépe rézsa, rézsaszi-
nes kagyléfehér, de minden egyes szirom tovében
észrevettem egy forrébb, langszeriibb szinarnyala-
tot; egy hatalmas, biborvords és krémszind szegf(;
és egy torott, sapadtlilaban végz4dé szaron egy me-
rész, jelképszer irisz. A véletlenszeriien és hianyave-
tin 0sszedllitott bokréta megszegte a tradiciondlis j6
izlés minden szabdlyat. Aznap reggelinél 6ridsi ha-
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tast gyakorolt rdm szineinek élénk és életet sugarzo
disszonancidja. De ez méar nem szamitott. Mar nem
egy szokatlan Osszedllitast csokrot lattam, hanem
azt érzékeltem, amit Addm vett észre megteremtésé-
nek reggelén — a puszta lét csoddjanak egymadst ko-
vetd pillanatait.

— Kellemes? — kérdezte valaki. (A kisérletnek eb-
ben a szakaszaban minden beszélgetést diktafonnal
rogzitettek, igy kés6bb lehetéségem nyilt arra, hogy
felfrissitsem az elhangzottakkal kapcsolatos emlé-
keimet.)

— Sem kellemes, sem kellemetlen — feleltem. —
Egyszertien csak van.

Istigkeit — nem ez volt az a sz6, amit Eckhart mes-
ter annyira szeretett hasznalni? ,Van-sdg” Az, ami
a platonikus filozo6fidban a Létezés — azzal a kiillonb-
séggel, hogy Platén a jelek szerint elkovetett egy
oriasi, groteszk hibét, mert kiilonvalasztotta a Léte-
zést a valamivé valastdl, és az Elv matematikai ab-
sztrakcidjaval azonositotta. Szegény 6rdog, sosem
lathatta meg a virdgcsokrokat, ahogy beliilrél fakadé
fényiikben tiindokolnek és szinte remegnek annak
a jelentésnek a nyomdsa alatt, amivel feltoltotték
Sket; 6 sosem érzékelhette, hogy az, amit a rézsa, az
irisz és a szegfl oly erételjesen képvisel, tulajdon-
képpen semmivel sem t6bb és semmivel sem keve-
sebb anndl, ami valéjdban — a mulékonysag, ami
mégis azonos az Orok élettel, a folyamatos pusztu-
last, ami ugyanaz, mint a szintiszta Létezés, egy
perccsokor, kivételes hétkoznapisag, amelyben vala-
milyen megfogalmazhatatlan, mégis 6nmagéat ma-
gyarazd paradoxon révén fel lehet fedezni minden
1ét isteni forrasat.
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