BEVEZETES

Vallomastétel: taniiskodas egy Betegség tigyében

A Betegségbdl negyvenot éves koromban ébredtem, jézan
nyugalommal és tlirhet§ egészséggel, eltekintve megviselt
méajamtodl és attol, hogy olyan voltam, mintha koélesénben
volna rajtam a htis — de hat mindenki igy van ezzel, aki taléli
a Betegséget... A tlél6k tobbsége utdlag nem tudja részlete-
sen felidézni a deliriumot. Ugy latszik, részletes jegyzeteket
készitettem a Betegség és a delirium kozben. Nincs pontos
emlékképem arrdl, hogy hol, mikor, hogyan irtam azokat
a feljegyzéseket, amelyeket most MEZTELEN EBED cimmel
kozreadok. A cim Jack Kerouac dtlete. Nem is értettem, mit
jelent, egészen a legutobbi id6kig, amikor sikeriilt kigyégyul-
nom. A cim pedig pontosan azt jelenti, amit ezek a szavak:
MEZTELEN EBED - az a megfagyott pillanat, amikor min-
denki vilagosan latja, mi is van minden egyes villa hegyén.
A Betegség nem mas, mint a kabit6szerrabsag, és én ti-
zenoOt éven at a kabitoszer rabja voltam. A kéabszer itt a ma-
kot jelenti (ami 6sszefoglalé terminus az 6piumra és minden
opiumszarmazékra, a szintetikus drogokra is, a demeroltol
a palfiumig). A maknak szinte minden forméaja megfelelt ne-
kem: a morfium, a heroin, a delaudid, az eukodal, a panto-
pon, a diocodid, a diosan, az 6pium, a demerol, a dolophin
és a palfium egyarant. Szivtam, ettem, szippantottam; injek-
ciéztam szubkutan, érbe, izomba; folhelyeztem végbélkip-
ban. A ti nem dont6 fontossagu: akar szipuzod, akar zaba-
lod, akar szivod, akar a seggedbe toszogatod, az eredmény



ugyanaz: drogszenvedély. Amikor drogszenvedélyt mondok,
nem gondolok a kefre, a marihuanara, sem a hasis, a mesz-
kalin, a bannisteria caapi, az LSD6, a Szent Gombak vagy
a hallucinogén csoport valamelyik fajtgjara... Nincs ra bi-
zonyiték, hogy a hallucinogének koziil barmelyik is fizikai
fliggGséget okozna. Ezeknek a drogoknak a hatasa fiziologiai
szempontbol homlokegyenest az ellenkezdje az 6piumféléké-
nek. Sajnélatos, hogy ennek a két kabitészercsoportnak az
Osszekeverését eredményezte az amerikai és a tobbi rendér-
ség kabitoszerosztalyainak a nyiizsgése.

A drogszenvedély tizenot éve alatt tovirdl hegyire kitanul-
tam, hogyan miikddik a makvirus. Olyan a drogosok pira-
misa, hogy mindegyik szintje az alatta lev6t zabalja (egyal-
talan nem véletlen, hogy az a drogos, aki foljebb van, mindig
kovér, mig az utcan kddorgd kaefes sovany, mint az agar),
egészen fol a csticsig, illetve a csticsokig, mert sok ilyen pira-
mis zabalja a vilag népességét, és valamennyi a monopdlium
alapelveire épiil:

1. Ingyen soha semmit.

2. Sohase adj tobbet, mint amennyit musz4j (csak hadd
legyen mindig kiéhezve a kuncsaft, és mindig meg kell
varakoztatni).

3. Ha lehet, mindent vissza kell venni téle.

A terit, a drogarus mindig mindent visszanyer. A szen-
vedélybetegnek egyre tébb kabszerre van sziiksége, hogy
valami emberi forméaja maradjon... hogy jollakassa a szen-
vedély majmaét, amit a hatan cipel.

A drog a monopolium és a birtoklas mintaja. A kabitoszer
rabjanak mozdulnia sem kell, mikozben drogos labai mar
viszik is a drog hullamhosszanak sugarnyalabjan a vissza-
esés felé. A drog mennyiségi tétel, és pontosan mérhetd.
Minél t6bb drogra van sziikséged, annal kevesebb van bel6-
le, és minél t6bbet birsz belGle, annal tobbet fogyasztasz.
Minden hallucinogén kabszer szentség a fogyasztéinak sze-

mében. Van meszkalinkultusz, bannisteria-kultusz, hasis-
kultusz, 1étezik a gomba kultusza — ,Mexiko szent gombai-
nak koszonheti az ember, hogy képes meglatni az Istent” —,
de még soha senkinek nem jutott eszébe, hogy szentnek tart-
sa az 6piumot. Nincsenek 6piumkultuszok. Az 6pium pro-
fan, gy mennyiségi, mint a pénz. Hallottam egy jotét, nem
szenvedélykelt indiai drogrol, a neve szoma, és gyonyord,
kék szinli aradasként abrazoljak. Ha létezett valaha is ez a
széma, a terit6 mar rég odatalalt a helyére, palackoztatta,
monopdliumot szerzett ra, elkezdte arusitani, és az ered-
mény maris ugyanaz: a régi jo raszoktato, rakapato, szenve-
délykelt6, kabitoszerrabsigba taszito MAK.

A mak azidealis termék... alegtobb, amivé egy kereskedel-
mi aru valhat. Nem kell hozza hirdetés, rabeszélés. A kun-
csaft képes atmaszni érte a csatornan, konyorogve, hogy
vehessen belGle... A makkeresked6 nem az arujat adja el
a fogyasztonak: a fogyasztot adja el az arujanak. Nem az aru-
jat fejleszti tovabb, javitja fol, hanem a kliensét degradalja,
rongalja a javithatatlansagig. A dolgozo6it makkal fizeti.

A drogbél levezethet6 a ,gonosz” virus alapképlete: a
sziikség algebraja. A ,,gonosz” mindig a teljes hidny, a sziik-
ség képében jelenik meg. Kédbszermanias az olyan ember,
aki a kabitoszer abszolat hianyallapotaban él. Egy meghata-
rozott gyakorisagot tullépve, ennek a sziikségnek nincs sem-
mi hatara, semmi gatja. Az abszolat hianyallapot jellemz6
kifejezése: ,,Megtenné?” Igen, mindent megtenne. Hazudna,
lopna, csalna, bestigné a baratait, bArmit megtenne, hogy
megsziintesse az abszolat hianyt. Mert a betegség egészen
elhatalmasodott rajta, birtokba vette, nincs rad mod, semmi
lehet6ség, hogy mésképp cselekedjen. A drogmanias beteg,
csak azt teszi, amit ez a betegség diktal. A veszett kutya nem
tud mast, csak marni. Nem célravezet6 semmilyen farizeus-
kodo, alszent allaspont, hacsak nem arra téreksziink, hogy
a drogvirust mi{ikdésben tartsuk. Mert a drog nagyipar.



Emlékszem egyik beszélgetésemre egy amerikaival, aki a
mexikoi szaj- és koromfajassal foglalkozo bizottsagban dol-
gozott. Havi hatszaz plusz koltségtérités.

— Meddig tart még a jarvany? — érdeklédtem.

— Ameddig fenn tudjuk tartani... Es azutan... lehet, hogy
a sz4j- és koromfajas Dél-Amerikaban tor majd ki — mondta
almodozva.

Ha egy szamsorozatokbdl 4ll6 piramist meg akarunk val-
toztatni vagy meg akarunk sziintetni, elég a legals6 szamot
megvaltoztatni vagy eltavolitani. Ha a drogpiramist akarjuk
megsziintetni, a piramis aljan kell kezdeniink: ez pedig az
Utcai Kabszeres. Nem kell Don Quijote-i moédon az tigyneve-
zett ,felsG réteggel”, a ,fels6 kapcsolatokkal” bajlodni: ezek
koziil barki azonnal helyettesithet6. A drogegyenletben ki-
zarolag az utcai drogos nyomorult, aki drog nélkiil képte-
len fennmaradni, § az egyetlen helyettesithetetlen tényezo.
Ha majd nem lesz t6bb olyan rabja a drogszenvedélynek, aki
kénytelen a kabitoszert beszerezni, akkor nem lesz t6bbé
drogforgalom. Ameddig a drogsziikséglet fennall, mindig
lesz valaki, aki kielégiti.

A szenvedélybetegeket ki lehet gyogyitani, karanténban
lehet tartani. Minimalis ellendrzéssel ellathatok valame-
lyes morfiumadaggal, ahogy a tifuszhordozokat kezelik. Ha
igy jarunk el, akkor a vilag drogpiramisai 0sszeroskadnak.
Amennyire tudom, Anglia az egyetlen orszag, ahol ezt a mod-
szert alkalmazzak a drogkérdés megoldéasara. Koriilbeliil 6t-
szaz szenvedélybeteget latnak el igy, és egy nemzedék malva
— amikor a karanténban tartottak kihalnak, a kutatok pedig
felfedezik a nem o6piumhatassal miikods fajdalomesillapi-
tokat — a drogvirussal agy lesziink, mint a himlGvel: lezart
fejezet lesz, orvosi kuriézum.

Létezik olyan szérum, amelyik képes a drogvirust korla-
tok kozott tartani. Ez a szérum az apomorfinkezelés, amit
egy angol orvos fedezett fel, akinek a nevét nem kozlom ad-

dig, mig engedélyt nem kapok, hogy idézhessek a konyvébdl,
amely arrol sz6l, hogyan hatott harminc év tapasztalatai sze-
rint ez a kezelés kabitoszer-fogyasztokra és alkoholbetegek-
re. Az apomorfin nevii vegyiilet Ggy jon létre, hogy morfint
sosavval forralunk. Mar évekkel azel6tt folfedezték, hogy
szenvedélybetegek gyogyitasara kezdték volna alkalmazni.
Sok esztendén at az apomorfint, melynek nincs narkotikus
vagy fajdalomesillapito hatésa, csak hanytatasra hasznaltak
mérgezés esetén. Kozvetleniil a hatséagyban levé hanyas-
kozpontra hat.

Erre a szérumra bukkantam ra drogpalyam finisében.
Tanger arab negyedében laktam egy honapos szobaban.
Vagy egy éve nem filirddtem, nem cseréltem ruhat, le sem
vetettem, legfoljebb akkor hajtottam, tlirtem {6l az inget,
amikor Ggy oranként helyet kerestem a tiinek a kabit6szer-
szenvedély végs6 stadiumara jellemz6 rostos, sziirke, para-
faszer®i hiisban. Egyszer sem takaritottam ki a szobat, nem
is szell6ztettem. Az iires ampullasdobozok halma a t6bbi
szeméttel egylitt a plafonig ért. A fizetetlen szamlak miatt
mar réges-rég elzartak a vizet és kikapcsoltak a villanyt.
Abszoltite semmit nem csinaltam. Képes voltam nyolc 6ran
keresztiil a cip6m orrat baAmulni. Csak akkor léptem miiko-
désbe, amikor a drogbra csongetett. Ha odatévedt egy haver
— nemigen keriilt sor ilyesmire, hiszen ki vagy mi maradt
még latogatnival6? —, csak iiltem, nem érdekelt, ha belemé-
szott a latéterembe, ebbe a sziirke, egyre halvanyabb, egyre
kodosebb mezbbe, de az sem, amikor kifordult beléle. Ha
ott hal meg el6ttem, akkor is tovabb iiltem volna a cip6m
orrat bamulva, arra késziilve, hogy kiforgatom a zsebeit.
Megtenné? Mert soha nem volt elég makom — de hat ki-
nek van? Napi két gramm morfin, és még az sem volt elég.
Hossz kujtorgasok a patika el6tt. A késleltetés a drogke-
reskedd legaltalanosabb aranyszabalya. A Fejes mindig kés-
lekedik. Es ez nem véletlen. A drogvilagban nincs véletlen.



A kébitoszer-fogyasztonak Gjra meg Gjra meg kell tanulnia,
minek van kitéve, ha nem szerzi be idejében a makadagjat.
Ha nincs ra pénze. Akkor egyszerre megugrott a drogsziik-
ségletem. Napi harom-négy grammra. Es még ez sem volt
elég. De mar nem voltam fizet6képes.

Ott alltam, kezemben az utols6 csekkem, és ra kellett
dobbennem, hogy az az utols6 csekkem. A kovetkez6 géppel
Londonba repiiltem.

Az orvos elmagyarazta, hogy az apomorfin a hatséagyra
hat, az anyagcserét szabalyozza, és tigy befolyasolja a vérara-
mot, hogy a szenvedélybetegségért felel6s enzimrendszer
négy-6t nap alatt elpusztul. Ha a hats6agy beéll erre a tevé-
kenységre, az apomorfin adagolasa abbahagyhato, és csak
akkor kell 4jbdl alkalmazni, ha a beteg visszaesik. (Senki
sem folyamodik apomorfinhoz azért, hogy az feldobja. Arra
még nem volt példa, hogy valaki az apomorfin rabjava valt
volna.) Beleegyeztem a kezelésbe, és bevonultam a szanat6-
riumba. Az els6 huszonnégy 6raban valosaggal megdériiltem,
paranoiés tiinetek tortek rAm, mint a legtébb kabitoszer-fo-
gyasztora a drog hirtelen és teljes megvonasa kovetkeztében.
Ezt a deliriumot megsziintette a huszonnégy 6ras intenziv
apomorfinkezelés. Az orvos megmutatta a grafikont. Mini-
malis adagban kaptam morfint is, olyan keveset, ami val6-
szintitlenné teszi, hogy ezért nem jelentkeztek a silyosabb
elvonési tlinetek, a 1ab- és gyomorgores, a 1az meg az én spe-
cialis esetemben a fagyzsibbadéas: mintha egy hangyaboly
nyiizsogne a testemen, és mintha mentollal doérzs6lnének.
Minden kabitoszer-fogyasztonak megvan a maga sajatos el-
vonési tiinete, amit aztan semmi nem csillapit. Az elvonoka-
rak egyenletébdl hidnyzott egy tényezd. Nos, ez a tényezd
aligha més, mint az apomorfin.

Megtapasztaltam, hogy az apomorfinkezelés bevalt. Nyolc
nap mulva elhagyhattam a szanatériumot, s akkor méar nor-
malisan tudtam enni és aludni. Két teljes évig egészen fel-

hagytam a kabitoszerezéssel — tizenkét éven beliil addig ez
volt a rekordom. Aztan néhany hénapra visszaestem egy be-
tegség és a fajjdalmak kovetkeztében. Az Gjabb apomorfin-
kira hatasa pedig egészen e sorok irasaig tart.

Az apomorfinkira minéségileg kiilonbozik a tobbitdl.
Kiprobaltam valamennyit. A gyors és a lasst elvonast, a kor-
tizonkuréat, az antihisztaminokat, nyugtatokat, altatoktra-
kat, a tolserolt, a reserpint. Ezeknek a karadknak a hatasa
csak addig tartott, amig nem adddott alkalom a visszaesés-
re. Hatarozottan kijelenthetem, hogy az én esetemben soha
korabban nem alkalmaztik az anyagcserére alapozott karat
ez el6tt az apomorfinkezelés el6tt. A Lexington Kabitoszer-
elvon6 Korhaztél kapott visszaesési statisztikdk alapjan
a legtobb orvos ugy vélekedik, hogy a kabitoszer-fiiggdség
gyogyithatatlan. A Lexington Koérhaz dolophines elvonoka-
rat alkalmaz, és a legjobb tudomésom szerint sohasem pro-
balkoztak az apomorfinnal vagy egyéb szintetikus anyagok-
kal. Ami azt illeti, ez a modszer meglehetGsen hattérbe
szorult, nem is folytattak ilyen irdnyd kutatasokat. Kétség-
telen az is, hogy az apomorfinnal Gtvenszer er6sebb anyago-
kat is lehetséges kifejleszteni, és ki lehet kiiszobolni kelle-
metlen mellékhatasét, a hanyast.

Az apomorfin az anyagcserét és a pszichés megnyilvanu-
lasokat szabalyozza, és abba lehet hagyni az alkalmazasat,
mihelyt a kivant hatast elértiik vele. A vilagot elarasztjak
a nyugtatok és serkentGszerek, de erre a paratlan szabalyozo
gyogyszerre nem iranyult komolyabb figyelem. Egyetlen nagy
gyogyszergyarté tarsasag sem kezdett ilyen céla kutatasok-
ba. Az a véleményem, hogy az apomorfinvaltozatok kutatasa
és ezek szintetizalasa Gj frontot nyithat a gyogyszerészetben,
és ennek jelentGsége messze tilmutat a szenvedélybetegség-
t61 valé megszabadulason.

A himlGoltas ellen is kikelt az ellenz6k hangos, abnorma-
lis band4ja. Nem kétséges, hogy 6rjongé tiltakozast valt ki



minden érdekelt és elfogult félbdl, ha attdl kell tartaniuk,
hogy kiragadjak keziikb6l a drogvirust. A Mak nagy tizlet;
manidkusok és spekulansok mindig akadnak. Nem enged-
het6 meg, hogy akadalyozzak az oltas utjan torténd preven-
ciét és a karanténintézkedéseket. Napjainkban ugyanis
a drogvirus a vilag elsé szamu egészségiigyi problémaja!

Mivel a Meztelen ebéd ezzel az egészségligyi problémaéaval
foglalkozik, sziikségszer(ien brutalis, obszcén és visszataszi-
t6. A betegség gyakran undort kelt§ részletei nem gyenge
gyomruaaknak valok.

A konyv bizonyos szakaszai, amelyeket egyesek pornog-
rafnak neveztek, a halalblintetés elleni értekezésként ir6d-
tak Jonathan Swift Szerény javaslatanak modoraban. Ezek
arészek arra hivatottak, hogy a halalbiintetést a maga valodi
obszcenitasaban, barbarsagaban mutassdk meg, visszataszi-
t6 anakronizmusként, mert csakugyan az. Mint mindig, az
ebéd meztelen. Ha a civilizalt orszagok a druidik akaszta-
si ritusaihoz akarnak visszatérni a Szent Ligetbe, vagy vért
akarnak inni, mint az aztékok, és emberaldozatok vérével
akarjak itatni az isteneiket, hat 14ssak, mi az, amit val6jadban
esznek és isznak. Hadd l4ssdk meg, mi van annak a hosszt
Gjsdg-kanélnak a végén.

Mar majdnem befejeztem a Meztelen ebéd folytatasat,
amelyben a Sziikség Algebréjat terjesztem ki matematikai-
lag, tal a drogvirus hatokorén. Mivel a szenvedélybetegség-
nek sok formaéja van, azt feltételezem, hogy mindegyik k6zos
alaptorvényeket kovet. Heisenberg szavaival: ,Lehet, hogy
nem ez a lehetséges legjobb vilagegyetem, de konnyen lehet,
hogy ez az egyik legegyszeriibb.” Ha az embernek van szeme
hozza, lathatja.

William S. Burroughs — 1960

MEZTELEN EBED
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