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ELŐSZÓ  
A MAGYAR KIADÁSHOZ 

 
 
Különleges könyvet tart kezében az olvasó. Különleges 

egy­részt azért, mert a vi­lág­nak egy olyan szeg­le­té­ről szó­ló 
regényes útleírás ez, amely még napjainkban sem könnyen 
meg­kö­ze­lít­he­tő te­rü­let az ér­dek­lő­dők és a Ti­bet sor­sát meg­­
kü­lön­böz­te­tett fi­gye­lem­mel kí­sé­rők szá­má­ra. Kü­lön­le­ges to­
váb­bá azért is, mert Ti­bet olyan kor­sza­ká­ban ját­szó­dik, 
amely­­ről na­gyon ke­vés in­for­má­ció áll ren­del­ke­zés­re.
A mai Nyu­gat szá­má­ra Ti­bet vagy csu­pán az iz­gal­mas 

misz­­ti­kum fé­nyét, vagy pe­dig a bör­tönlá­ge­rek sár­ga lám­pá­i­
nak vi­gasz­ta­lan pis­lá­ko­lá­sát je­len­ti. Nem iga­zán le­het tud­ni, 
me­lyik fog­ja vég­ér­vé­nye­sen el­ho­má­lyo­sí­ta­ni Ti­bet iga­zi, ter­
mé­sze­tes, áhí­ta­tos ar­cát. Vi­lá­gunk leg­bor­zal­ma­sabb pusz­tí­
tásá­nak ide­jén ját­szó­dik ez a könyv, amely az eu­ró­pai kul­tú­ra 
egyik köz­pont­já­ból ér­ke­ző em­ber és a ré­gi Ti­bet ta­lál­ko­zá­sá­
ról szól. Az egyik kul­tú­ra fél­re­ér­tel­me­zett fel­sőbbren­dű­sé­gé­
nél fog­va pusz­tít, míg a má­sik anak­ro­nisz­ti­kus­nak tű­nő szel­
le­mi­sé­ge mi­att fog ha­ma­ro­san elpusz­tul­ni. Hein­rich Har­rer 
mint – nem csak ala­pos­sá­gá­nál fog­va – ízig-vé­rig iga­zi né­
met lel­kü­le­tű em­ber ke­rül ba­­rát­­já­­val, Pe­ter Auf­schnaiter­rel 
me­sé­sen ka­lan­dos szö­ké­sek so­ra után Lhá­szá­ba, Ti­bet fő­vá­
ro­sá­ba, a Dalai Lámák ősi szék­he­lyé­re. A könyv el­ső­sor­ban 
ró­la szól , ho­gyan lát­ja az éles sze­mű uta­zó és ta­pasz­talt hegy­
má­szó sze­mé­vel Ti­bet hét­köz­nap­ja­it és a Dalai Láma ud­va­rá­
nak éle­tét; ho­gyan ke­rül kap­cso­lat­ba és ké­sőbb ba­rát­ság­ba  
a fi­a­tal Dalai Lámá­val, és vá­lik ta­ní­tó­já­vá az eu­ró­pai gon­dol­
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ko­dás­mód és tech­ni­kai cso­dák meg­is­mer­te­té­sé­ben; szem­ta­
nú­ként ho­gyan lát­ja és éli meg a hely­szí­nen a Ti­bet­tel szem­
ben min­dig ré­sen ál­ló nagy­ha­ta­lom, Kí­na gát­lás­ta­lan, ra­fi­nált 
po­li­ti­kai sakk­játsz­má­it, és lep­le­zet­len vég­já­ték­ként 1949‑ben 
a vi­lág te­te­jé­nek gyar­ma­to­sí­tá­sát.
Szerenc­sére nem­csak ka­lan­dos út­le­írás, ér­de­kes kor­kép 

és nép­raj­zi meg­fi­gye­lé­sek­ben is bő­vel­ke­dő be­szá­mo­ló ez  
a könyv, ha­nem el­ső­sor­ban egy ön­ma­gá­val küz­dő em­ber bel­
ső éle­té­nek meg­vál­to­zá­sá­ról, spi­ri­tu­á­lis fej­lő­dé­sé­ről szó­ló, 
szin­te aka­rat­lan ön­val­lo­más is. Az em­ber tisz­ta vagy té­ves 
tu­da­ta és a meg­élt, ki­ve­tí­tett kül­vi­lág: e két do­log uni­ó­ja, fe­
szült­sé­ge és en­nek po­la­ri­tá­sa okoz­za szen­ve­dé­sün­ket vagy 
boldogsá­gunkat anya­gi vi­lá­gunk­ban.
Lé­te­zik-e va­la­mi tisz­ta me­ző, bol­dog szi­get, meg tud­juk-e 

ta­lál­ni itt a föl­dön Samb­halát, tu­da­tunk mi­ti­kus bi­­ro­dal­mát, 
ahol a szo­mo­rú­ság­tól ugyan nem, de a szen­ve­dés­től, fáj­da­
lom­­tól vég­re min­den­kép­pen meg­­­­sza­­ba­­dul­­ha­tunk? Hogy 
Har­­rer­­nek si­ke­rült-e, en­nek el­dön­té­se nem a mi fel­ada­tunk, 
de ta­lán az nem vé­let­len, hogy mind­ez Ti­bet­ben tör­tént, ab­
ban az or­szág­ban, ahon­nan az em­be­ri élet szel­le­mi ha­gyo­
má­nya – min­den ma­te­ri­a­lis­ta nyo­más el­le­né­re  – má­ig is  
a leg­hi­te­le­sebb­ként su­gár­zik a vi­lág­ba.

Hendrey Tibor
Ti­be­tet Se­gí­tő Tár­sa­ság
Sambhala Tibet Központ
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