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Elészo

E konyv olvasasa naponta
rendszeres és Kitarté gyakorlat
az artas és a gyulolet megértésére.
Az oldalakat nyugodtan kell elolvasnunk.
Sok a megértenival6
a sorok kozott.
Sokat elmélkedhetiink
a szavakon tul is.
A haborutol és a viszalykodastol
szenvedtiink eleget.
A biiszkeséget és a haragot
kellden ismerjiik.
Az emberi természetiink
megértése azt jelentené, hogy
egylitt érz6k és er6szakmentesek vagyunk.

Adjunk magunknak esélyt.

DR. SATISH INAMDAR



Elészo

Nagy oromdmre szolgal, hogy a Milarepa Tibeti Kultiira Kézpont koz-
remtikédésével a Cartaphilus Kiad6é A Tibeti Hagyomany Konyvei so-
rozatban, a Sambhala Tibet K6zpont szerkesztésében magyar olvasok
szamara is elérhet6vé teszi Mahatma Gandhi és Oszentsége a XIV. Da-
lai Lama Az erdszakmentességrol és az egyiittérzésrdl cimi munkajat.
E két, torténelmi, filozéfiai és vallasi szempontbdl egyarant jelentds
személy gondolatai, az altaluk megfogalmazott bolcsességek remél-
hetéleg hatast fognak gyakorolni a modern emberre, gondolkodéasara,
hétkoznapjaira, viszonyaira és altalaban véve: az életére. A kotet nap-
tar jellegd szerkezetben napi olvasmanyként kinalja az 8si bolcsesség
e két ismerdjének az er6szakmentességgel és egyiittérzéssel kapcsola-
tos gondolatait. Ez a bolcsesség gyogyirt nyujthat modern fogyasztoi
tarsadalmunk betegségnek is tekinthetS, a globalizacié kéntdsében
megjelend problémaira. Az a tény, hogy a karos életszemlélet valo-
sagos jarvanyként terjed szét a vilagban, arra 6szténdz, hogy a jové
nemzedékei érdekében felhivjam a figyelmet néhany részletre.

At Kell értékelniink a modern, fogyasztdi szemléletet és jelenlegi mod-
szereinket, maskiilonben a napjainkban miikédé folyamatok negativ
hatast gyakorolhatnak a fiatalabb generacidkra. A fogyasztdi szemlé-
let art az ember testének, megvaltoztatja a kommunikacié moédozatait,
és az emberi tudatban éppugy kart tesz, mint a krnyezetben, amelytdl
egészségiink, sét puszta létiink is fiigg. Még mindig nem késé pozitiv
modon fellépni gyonydrd vilagunk védelme érdekében. Oszentségét, a
XIV. dalai lamat idézve: Oseink gazdagnak és termékenynek tartottik
a_foldet. A multban sokan ugy vélték, a természet javai kimerithe-
tetlenek - mi azonban mdr tudjuk, hogy ez csak akkor lehet igy, ha
torédiink vildagunkkal. A multbeli, tudatiansdgbol bekdvetkezett pusz-
titdst nem nehéz megbocsdatani, ma azonban t6bb informdciohoz hoz-
zgférhetiink, igy létfontossdgu, hogy etikai szempontbol is megvizs-
Laljuk orékségiinket, amelyért mi vagyunk felelosek, hiszen ezt fogjuk
tovdbbadni az eljovendd nemzedékeknek. A _jelenkorban éldknek ko-
telességiik_figyelembe venni a mgjdani nemzedékek érdekeit: a tiszta
kornyezet éppen olyan_fontos az emberi jogok sordban, mint a t6bbi.
A mi_feleldsségiink biztositani, hogy a vildg, amit orokil hagyunk,
legaldbb olyan egészséges — ha lehet, még egészségesebb - legyen,
mint az, amit mi kaptunk.

Remélem és hiszem, hogy az olvasék megfogadjak, és a modern élet-
ben alkalmazni fogjak az §si bélcsességeket, gy gondolnak majd ra-
juk, mint felbecsiilhetetlen értékd dragakévekre.

CHOEGYAL TENZIN
Milarepa Tibeti Kultira K6zpont, Budapest
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